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ရကစ်ွဲ၊ ၂၀၂၁ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ(၃၀)ရက် 

 

မာတကိာ 



စ်     အǹကာင်းအရာ     စာမျက်ှာ 
စကားချးီ            ၁ 
ဆပ်ȁပာǹကျးရွာသဘာဝအရင်းအȁမစ်ȁပǹȁမပုံ၊ ǹလရီှးမိ      
 ၂ 
ရာသီခင်ွȁပȁပကဒိန်           ၃ 
ဥစဓနအဆင့်သတ်မတ်ှȁခင်း          ၄ 
အပိုင်း(က)ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့်အစီအစ ်
၁။နိဒါန်း            ၅ 
     (က)ရည်ရွယ်ချက ်          ၅ 
၂။ǹကျးရွာ၏ပထဝဝီင်အǹနအထားှင့်သဘားအရင်းအȁမစ်များ     

 ၅ 
     (က) တည်ǹနရာ၊ရာသီဥတုှင့်ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား    
 ၅ 
     (ခ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ         ၅ 
၃။ǹကျးရွာ၏လူမဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအǹȁခအǹန       
 ၅ 
     (က) လူဦးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ        ၅ 
     (ခ) စီးပွားǹရးအȁခအǹနဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့်မမတမ                  
၆ 
     (ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့်ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ       
 ၆ 
     (ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့်အဟာရ         ၆ 
     (င)ပညာǹရးှင့်ကမ်းကျင်မများ         ၆ 
     (စ)ကျား-မဆိုင်ရာဆက်ွယ်မ         ၆ 
၄။ကအသီးသီး၏လက်ရှိဖွံဖိးတိုးတက်မအǹȁခအǹန      
 ၆ 
      (က) ဖွံဖိးǹရးဆုိင်ရာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ ်       
 ၆ 
      (ခ) သးီံှ၊သား၊ငါးထုတ်လုပǹ်ရးက        ၆ 



      (ဂ) စိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ  
 ၆ 
      (ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ    
 ၆ 
      (င) ဘဏ်ှင့်ǹငွǹကးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မ       
 ၆ 
      (စ) ပညာǹရး၊ကျန်းမာǹရး၊ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး     
 ၇ 
      (ဆ) လူငယ်ှင့်ယ်ǹကျးမ         
 ၇ 
      (ဇ) ǹȁခခံအǹဆာက်အဦများအားလက်လှမ်းမမီလမ်းတံတား၊လပ်စစ်စွမ်းအား၊ 
  ၇ 
 သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ǹရး 
      (စျ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့်ȁပည်သူလုံǪခံǹရး       ၇ 
၅။ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကိုအǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာအǹȁခအǹနǹကာင်းများ  
  ၇ 
       (က) ǹကျးရာွဖွံဖိးတုိးတက်မကုိအဟန့်အတားများှင့်ǹကျာ်လားရမည့်စိနǹ်ခမများ 
(ခ) အဟန့်အတားှင့်စိန်ǹခမ 

 
၆။ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့်ဗျဟာ        
 ၇ 

       (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင ်         ၇ 
       (ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်နည်းဗျဟာ        ၇ 
၇။ဦးစားǹပးစီမံချက်များှင့်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့်အချန်ိကာလ   
 ၈ 
        (က) ဦးစားǹပးစီမခံျက်များ         ၈ 
        (ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်အချနိက်ာလ       ၈ 
၈။ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးလုပ်ငန်းများအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်နည်းလမ်းှင် ့    
 

 



 အစီအစမ်ျား 
         (က) ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးအဖဲွဝင်များစာရင်း       
 ၈ 
         (ခ)   ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးကွင်းဆက ်             ၉-၁၃ 
ǹနာင်ဆက်တွဲ   (၁)    စီမံကန်ိးဇယားများ 
(၁)ǹကျးရွာလူမစီးပာွးǹရးအǹȁခအǹန           
၁၄-၂၀ 
ဇယား(၁)    လူဦးǹရှင့်လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား(၂)    လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 
ဇယား(၃)    လုပင်န်းှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 
ဇယား(၄)    ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 
ဇယား(၅) ဓာတ်သတှင့်အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ဇယား(၆)   ဥစာဓနအǹȁခအǹန 
ဇယား(၇)    ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲတစ်ǹန့လင်အနည်းဆုံးှစ်ှပ်စာစားိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စုများ 
ဇယား(၈)    ကူညီǹစာင့်ǹလာက်မအထူးလိုအပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
ဇယား(၉)    ǹကျးရာွထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
ဇယား(၁၀)  ထိခိုက်သက်ǹရာက်မခံရုိင်သည့်သူများ 
(၂)ǹကျးရာွ၏လက်ရှိဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန           ၂၁-၃၈ 
ဇယား(၁၁) ǹကျးရာွတွင်းရှိလူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား(၁၂) ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား(၁၃) ǹကျးရာွ၏စိုက်မျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စု 
ဇယား(၁၄) ǹကျးရာွ၏ǹရရင်းȁမစ်ှင့်ǹရသွင်းဧရိယာ 
ဇယား(၁၅) အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်န်း 
ဇယား(၁၆) ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရယိာများပိုင်ဆုိင်မ 
ဇယား(၁၇) သီးှံထုတ်လုပ်မတိုးǹစရန်အတွက်အခွင့်လမ်းများ 
ဇယား(၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ 
ဇယား(၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန 
ဇယား(၂၀) ǹမွးȁမǹရးကထုတ်လုပမ်တိုးတက်ǹစရန်အတွက်အခွင့်လမ်း 
ဇယား(၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတုိးတက်ǹစရန်အတွက်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ 
ဇယား(၂၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးဝမ်းလုပ်ငန်းများ 



ဇယား(၂၃)
 စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်လမ်း၊ȁပဿနာှင့် 
  အခကအ်ခဲများ 
ဇယား(၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချန်ိကာလ 
ဇယား(၂၅) ǹရǹȁပာင်းသာွးလာရȁခင်း၏အဓကိအǹကာငး်ရင်း 
ဇယား(၂၆) ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှȁပန်ပိုǹင ွ
ဇယား(၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မ၊ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမအǹȁခအǹန 
ဇယား(၂၈) ǹငွǹကးလက်လမှ်းမီမှင့် 
ဇယား(၂၉)
 ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များစီမံခန့်ခွဲမအတွကလ်က်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်အခက် 
  အခဲများ 
ဇယား(၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသိုလ်အဆင့်စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 
ဇယား(၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း 
ဇယား(၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား(၃၃) ပညားǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 
ဇယား(၃၄) အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 
ဇယား(၃၅) လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂) လအတွင်းကာကယ်ွǹဆးထုိးံှမ 
ဇယား(၃၆) ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား(၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရှိိုင်မ 
ဇယား(၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 
ဇယား(၃၉) ကျား-မǹရးရာကိစရပ်ဆုိင်ရာ 
ဇယား(၄၀) ǹကျးရာွ၏လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹန 
ဇယား(၄၁) ǹကျးရာွ၏တံတားတည်ရှိမအǹȁခအǹန 
ဇယား(၄၂) ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဇယား(၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 
ဇယား(၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမအǹȁခအǹန 
ဇယား(၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 
ဇယား(၄၆) ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 
ဇယား(၄၇) ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ဝန်ǹဆာင်မအǹထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမ 
ဇယား(၄၈) မခငး်ȁဖစ်ပွားမအǹȁခအǹန 



စကားချးီ 
 ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်သည်၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ဘာǹရးှစ်မ၂ှ၀၂၄-
၂၀၂၅ခု၊ဘာǹရးှစ်အထိ 
(၅)ှစ်ကာအǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာငရ်ွကမ်ည့်က်ုပ်တိုǹကျးရွာ၏ပထမဦးဆုံးǹသာလူအများပါ
ဝင်ǹရးဆဲွထားသည့်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ȁဖစ်ပါသည်။ယခုစီမံကိန်းȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရးအတွက်လို
အပ်ǹသာနည်းပညာများကုိပံ့ပိုးǹပးပါǹသာစိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးှင့်ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ǹကျ
းလက်ǹဒသဖွံဖိးǹရးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနှင့်စီမံချက်ǹရးဆဲွိုင်ရန်အတွက်လုိအပ်ǹသာǹကျးရာွ
ဆိုင်ရာအချက်အလက်များကိုတက်တက်ကကǹȁဖကားǹပးကပါǹသာǹကျးရာွအပုခ်ျပ်ǹရးမှးှင့်
တကွရပ်မရိပ်ဖများ၊ရွာသူရွာသားများှင့်သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနများမှဝန်ထမ်းများအားလုံးကုိအထူးပ
င်ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 
  
 ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ǹရးဆဲွရာတွင်လိုအပ်ǹသာသတင်းအချက်အလက်များ၊ကိန်းဂဏန်
းများှင့်လူǹနမဆိုင်ရာအǹကာင်းအရာများကုိစစ်တမ်းǹကာက်ခံရသည့်အတွက်မိမိတိုǹကျးရွာ၏
လက်ရှိအǹȁခအǹနများှင့်ǹကျးရွာဆုိင်ရာအချက်အလက်များကိုသိရှိရပါသည်။ဘက်စုံ၊ကစုံတွင်ǧ
ြံǹတွလာရသည့်အခက်အခဲများကိုလဲလူအများပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်းȁဖင့်ကိုင်တွယ်ǹȁဖရှင်းတ
တ်လာသည်။ထုိအȁပင်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပင်န်းများကုိǹကျးရွာမကုိှယ်တိုင်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹ
ောင်ရွက်ရȁခင်း၊ဌာနဆိုင်ရာများှင့်လည်းချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ရȁခင်းတိုǹကာင့်ရွာသ/ူသားများ၏
အǹတွးအǹခများ၊စွမ်းǹဆာင်ရည်များလည်းȁမင့်တက်လာခဲ့ပါသည်။ 
 
 ဤစီမခံျက်စာအုပတွ်င်အပိုင်း(၂)ပုိင်းပါရိှပါသည်။အပုိင်း(က)တွင်ဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့်ဦးစားǹ
ေးလပုင်န်းအစီအစမ်ျား၊ဘတ်ဂျက်ှင့်ǹငွǹကးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းǹဆာင်ရကွ်မအဆင့်ဆင့်တိုကိုǹဖာ်
ȁပထားပါသည်။အပိုင်း(ခ)တွင်ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများကိုပူးတွဲǹဖာ်ȁပထားပါ
သည်။ 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ဥစာဓနအဆင့် သတ်မှတ်ȁခင်း  
ဆပ်ȁပာǹကျးရွာ၊ǹလရှီးမိနယ် 

အǹကာင်းအရာ 
အဆင်ǹȁပǹသာ
အိမ်ǹထာင်စ ု

အလယ်လတ်ရှိǹသာ
အိမǹ်ထာင်စု 

ဆင်းရဲǹသာ 
အိမǹ်ထာင်စ ု

အလွန်ဆင်းရဲǹသာ
အိမ်ǹထာင်စ ု

ǹȁမယာပိုင်ဆုိင်မ ၅ဧက ၃ ဧက ၁ ဧက မပုိင်

အိမ်အǹȁခအǹန 
သစ်သားခင်း၊
သစ်သားကာ၊ 

သွပ်မုိး 

သစ်သားခင်း၊
ဝါးထရံကာ၊ 
သွပ်မုိး 

သစ်သားခင်း၊ 
ဝါးထရံကာ၊ 
သက်ကယ်မိုး 

ကမ်းခင်း၊
ဝါးထရကံာ၊ 
သက်ကယ်မိုး 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ 
ှင့်ဆုိင်ǹသာ 
ပိုင်ဆိုင်မ 

- - - - 

အဓကိစီးပာွးǹရး 
လုပင်န်း 

ǹတာငသူ် ǹတာင်သ ူ ကျပန်းအလပ်ု ကျပန်းအလုပ် 

လုပင်န်းသံုးကိရိ 
ယာပိုင်ဆိုင်မ 

ဆန်စက်
ဆုိင်ကယ် 

ဆုိင်ကယ် မပိုင် မပုိင် 

အိမ်ǹထာင်စ ု ၅ ၁၀ ၁
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



အပိုင်း(က) 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးမဟာဗျဟာှင့်လုပ်ငန်းအစီအစ ်

၁။ နိဒါန်း 
(က)  ရည်ရွယ်ချက ်

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ်သည်အစုိးရဌာနများ၊ȁပည်တွင်းȁပည်ပအဖွဲအစည်းများ၊ုိင်ငံǹတ
ာ်အတွင်း 
ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ပးီǹသာ ဖံွဖိးǹရးလုပ်ငန်းအǹတွအǧကံများကုိ ǹလ့လာသုံးသပ်ပီး 
ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်း 
ǹရးဆဲွအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်အစီအစȁ်ဖစ်ǹကာင်း သိရှိရပါသည်။ 
 (၅)စ်ှတာကာလအတွင်းǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးလုပင်န်းǹဆာင်ရွက်ရာတွင်လက်ရှိလူမစီးပွားǹရ
းှင့်ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹနများ၊ǹကျးရာွဆုိင်ရာအချက်အလက်များ၊ǹဒသရိှသဘာဝအရင်းအȁမစ်မျာ
း၊ဘက်စံုကစံုတွင် လူအများပူးǹပါင်းပါဝင်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်းများသည ် ဖွံဖိးǹရးကုိ 
အǹထာက်အပ့ံ ȁဖစǹ်စပါသည်။ 
 ဤစီမံချက်ǹရးဆဲွȁခင်းအားȁဖစ်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများအတွက ်
အǹလးǹပးǹဆာင်ရွက်ရမည့် 
လိုအပ်ချက်များကိ ု လူထုကိုယ်တိုင်ဆန်းစစ်ǹဖာ်ထုတ်ပီး လိုအပ်ǹသာရန်ပုံǹငွများကို ǹရးဆဲွလျာ 
ထား၍ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်သည့် အǹလ့အထများ ပုိမုိအားǹကာင်းǹစရန်၊ 
ရွာသူရာွသူများမှ   မိမိတိုအǹရးကို မိမိတိုကိုယ်တိုင် ပါဝင်သုံးသပ်ိုင်စွမ်းရှိǹစရန်၊ 
မိနယ်အဆင့်တာဝန်ရှိသူများက ǹကျးရွာအ ǹȁခအǹနများှင် ့ ရွာသူရွာသားများ၏ 
လိုလားချက်များကိုသိရှိȁခင်းအားȁဖင့် မှန်ကန်ǹသာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်း များကိုချမှတ်ǹပးိုင်ǹစရန ်
ရည်ရွယ်ပါသည်။ 
 
၂။ ǹကျးရွာ၏ပထဝီအǹနအထားှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 
(က) တည်ǹနရာ၊ရာသီဥတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား  
 ဒိန်းဂလိန်းစံȁပǹကျးရွာသည်ǹလရှီးမိ၏ǹတာင်ဘက်ȁခမ်းကားလမ်းမကီးǹဘးကပလ်ျက်တွ
င်တည် 
ရှိပီးပွင့်လင်းရာသီတွင်သာ လမ်းပမ်းဆက်သွယ်ǹရး အဆင်ǹȁပပါသည်။ 
ǹတာင်ǹပǹဒသȁဖစ်ǹသာ်လည်း 
ǹကျးရာွ၏ǹȁမမျကှ်ာသွင်ȁပင်သည်အနည်းငယ်ȁပန့်ȁပးပီးǹတာင်ယာခုတ်၍သီးှံများစိုက်ပျိးȁခင်း
ကိုသာအဓိကလုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 



(ခ)  သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 
         ǹတာငယ်ာǹȁမအသင့်အတင့်ရိှပီးǹȁမဆီလာအသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်ပါသည်။ 
ရွာ၏မနီးမǹဝးတွင်သစ ်
ǹတာများရိှပါသည်။ရွာအနီးရိှǹချာင်းများမှလည်းသဲများကုိထုတ်ယူသံုးစဲွုိင်ပါသည်။ 
၃။ ǹကျးရွာ၏ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 
(က) လူဦးǹရဆုိငရ်ာအချက်အလက်များ 
 အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း(၂၂)ှင့် ကျား(၆၆)  ၊မ(၆၈)ဦးȁဖင့် 

လူဦးǹရးǹပါင်း(၁၃၄)ဦးǹနထိုင်ကသည်။  
နာဂလူမျိးများ ǹနထုိင်လျက်ရိှပါသည်။  
(ခ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန ဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့်မမတမ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရးကိုသာအဓိကဝင်ǹငွရလုပင်န်းအȁဖစ်လုပကုိ်င်ကပါသည်။ 
ǹကျးရာွ၏စီးပွားǹရး 
အǹȁခအǹနမှာ အသင့်အတင့်သာȁဖစ်ပါသည်။ ǹကျးရွာအိမ်ǹထာင်စု၏ (၂၀%)မှာ ဆင်းရဲပီး 
(၃၀%)မှာအလွန် 
ဆင်းရဲကပါသည်။စီးပွားǹရးအဆင်ǹȁပǹသာအိမ်ǹထာင်စုမှာ 
(၅၀%)ခန့်ရိှပါသည်။ǹကျးရာွမှာအလုပ်အကုိင် 
အခွင့်အလမ်းနည်းပါးပီးကျပန်းလုပ်ကိုင်ကသူများရှိပါသည်။ 

 
 
၅ 

(ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့်ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ 

ǹကျးရွာတွင်ရာသီအလိုက်လယ်ယာလုပ်ငန်းှင့်ကျပန်းလုပ်ငန်းများȁဖင့်သာလပ်ုကုိင်စားǹသ
ာက်လျက် 
ရိှပါသည်။ စစ်တမ်းǹကာက်ယူမအရǹကျးရွာ၏စီးပာွးǹရးအဆင်မǹȁပǹသာအိမ်ǹထာင်စ(ု၁၅)မ ှ
(၃၀%)သည် သူတပါးထံမှǹချးယူȁခင်း၊ လုပ်အားခကိယူȁခင်းများȁဖင် ့အသက်ǹမးွလျက်ရိှပါသည်။ 
(ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့်အဟာရ 
 ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာင်စုများသည် ကျန်းမာǹရးǹကာင်းမွန်ကပးီ အဟာရချိတ့ဲမများလည်း 

ȁဖစ်ǹပ 
ȁခင်းမရိှပါ။ ǹကျးရွာသည် ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မအǹနȁဖင့် 

ǹဘးရွာမှǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွှင့် 



ǹလရှီးမိနယ်ǹဆးုံကီးကုိသာ အားထားǹနရပါသည်။ 
(င) ပညာǹရးှင့်ကမ်းကျင်မ 

 ǹကျးရာွတငွ ် လူအများစုသည် အǹȁခခံပညာအဆင့်သာတတ်ǹȁမာက်ကပးီ 
ဘွဲရအǹရအတွက်နည်း 

ပါးသည်။အǹȁခခံပညာကိုရွာရှိမူလတန်းǹကျာင်းှင့်အထက်တန်းပညာကိုǹလရှီးမိǹကျာင်းတွင်သ
င်ကားရပါသည်။ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးပီး ကျပန်းအလုပ်များȁဖင့်သာ 
လုပ်ကိုင်စားǹသာက်ǹနရပါသည်။ 
(စ) ကျား၊ မ ဆုိင်ရာဆကွ်ယ်မ 
 ကျား၊မǹရးရာကိစှင့်ပတ်သက်၍အမျိးသမီးအဖွဲ၊လူငယ်အဖွဲှင့်ယ်ǹကျးမအဖဲွများ 
ဖဲွစည်းထားမ 
ǹကာင့်လူမဆက်ဆံǹရးအဆင်ǹȁပပါသည်။ǹကျးရွာအဖွဲအစည်းတုိင်းတွင် 
အမျိးသမီးများပါဝင်ǹနǹသာ်လည်း အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းတွင် 
အမျိးသမီးများပါဝင်မအားနည်းǹနǹကာင်း ǹတွရှရိပါသည်။ 
၄။ ကအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံဖိးတိုးတက်မအǹȁခအǹန 

(က) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ ်
 ယ်ǹကျးမအဖွဲ၊သစ်ǹတာထိန်းသိမ်းǹရးအဖဲွ၊ဘာသာǹရးဆုိင်ရာအဖွဲအစည်းများ၊ကျန်းမာǹ
ေး၊ပညာ 
ǹရး၊အမျိးသမးီ၊လူငယ်အဖွဲအစည်းများ၊လူမǹရးအဖဲွအစည်းများရိှပးီ 
ကအလိုက်လုပ်ကုိင်ǹဆာင်ရကွ်ǹန 
ကǹသာ်လည်းချတ်ိဆက်မအားနည်းǹသာǹကာင့်စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်များတွင်အခက်အခဲများှင့် 
ǧကံǹတွရǹလ ့
ရိှပါသည်။ 
(ခ) သီးှံ၊ သား၊ ငါးထုတ်လုပǹ်ရးက 
 ǹတာင်သူများသည်စပါးကိုအဓိကထားစိုက်ပျိးကပီးငုတ်၊ပဲအမျိးမျိး၊ǹȁပာင်းဖူး၊ပိန်းဥ 
စသည်သီးှံ 
အမျိးအမျိးကိ ု စုိက်ပျိးကပါသည်။ǹမးွȁမǹရးကတွင် 
ကက်၊ဝက်တိုကိုသာတစ်ပိုင်တစ်ိုင်ǹမွးȁမကသည်။ 
(ဂ) စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမးွဝမ်းǹကျာင်းများ 

စိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းအǹနȁဖင့်ကျပန်းǹန့စားအလုပ်
များȁဖင့် 



သာ အဓိကလုပကုိ်င်ǹနရပါသည်။ ǹကျးရွာအတွင်း အလုပ်အကိုင်ရှားပါမǹကာင့် 
အȁခားǹဒသများသိုသွား 
ǹရာက်လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 
(ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ 

 ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များကုိ စီမံခန့်ခွဲရာတွင် အမက်သုိက်များကုိ 
စနစ်တကျစွန့် 

ȁပစ်ȁခင်းမရှိသည်ကိုǹတွရှိရǹသာǹကာင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ȁခင်း  
အသိပညာǹပးǹဟာ 
ǹȁပာပွဲများȁပလုပ်သင့်ပါသည်။ 
(င) ဘဏ်ှင့်ǹငွǹကးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မ 

 ǹကျးရာွတငွ ် ǹငွǹချးယူȁခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ဘဏ်ှင့်ȁပင်ပǹချးǹငွမရိှသည့်အတွက် 
မျိးွယ်စ ု

ရန်ပုံǹငွတည်ǹထာင်ထားǹသာအဖွဲအစည်းများထံမ ှ အရစ်ကျǹချးယူ၍ ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရးှင့် 
စားနပ်ရိကာအတွက ်ǹȁဖရှင်းǹနကပါသည်။ 
 
     ၆ 

(စ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရးှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 
 ǹကျးရွာတွင်မူလတန်းǹကျာင်းသာရှိပါသည်။ပညာǹရးအǹနȁဖင့်ဘဲွရအနည်းငယ်သာရိှပါသ

ည်။ 
ကျနး်မာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မအǹနȁဖင့်ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းမရှိǹသာǹကာင်ǹ့လရှီးမိသိုသွားǹရာ
က်ကုသရပါသည်။သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရးတွင ်အားနည်းǹနသည်ကိ ုǹတွရိှရပါသည်။ 
(ဆ) လူငယ်ှင့်ယ်ǹကျးမ 
 ǹကျးရာွတငွ ် လူငယ်များအတွက် အပန်းǹȁဖအနားယူိုင်မည့် ǹနရာများမရှိပါ။ 

ိုးရာယ်ǹကျးမအ 
ဖွဲများ ဖွဲစည်းထားရှိပါသည ်
(ဇ) အǹȁခခံအǹဆာကအ်ဦများအား လက်လှမ်းမီမလမ်းတံတား၊လပ်စစ်စွမ်းအားသတင်းှင့် 
 ဆက်သွယ်ǹရး 

 ǹကျးရာွတငွ ် အǹȁခခံအǹဆာကအ်ဦများ လုိအပ်ǹနပါသည်။ 
လပ်စစ်မီးများှင့်လည်းအလှမ်းǹဝး 



ǹသာǹကာင့်ဆုိလာမီးကိုသာအသုံးȁပǹနရပါသည်။ဖနု်းတိုင်များှင့်အလှမ်းǹဝးǹသာǹကာင့်သတင်း
ှင့်ဆက်သွယ်ǹရးမှာခက်ခဲလျက်ရှိပါသည်။ 
(စျ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမငှ့်ȁပည်သူလုံǪခံǹရး 
 ǹကျးရာွတငွ ် ရာဇဝတ်မခင်းȁဖစပ်ွားမနည်းပါးပါသည်။ အုပ်စုǹကျးရွာတွင် 
လငူယအ်ဖွဲဖွဲစည်းထားပးီ 
 ȁပည်သမူျား၏ တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့် လုံǪခံǹရးကို ဝန်ǹဆာင်မǹပးလျက်ရှိပါသည်။ 
၅။ ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကုိ အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာအǹȁခအǹနǹကာင်းများ၊ 
အဟန့်အတားများ ှင့်ǹကျာ်လားရမည့်စိန်ǹခမများ 
(က)ǹကျးရာွဖွံဖိးတိုးတက်မကို အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ  
 ǹကျးရွာချင်းဆက်လမ်းများမှာ အနည်းငယ်ǹကာင်းမွနǹ်သာǹကာင့် သွားǹရးလာǹရးှင် ့

အǹရာင်း 
အဝယ်လုပ်ငန်းများတွင်အဆင်ǹȁပပါသည်။  
လယ်ယာǹȁမများှင့်ဥယျာ်Ǫခံǹȁမများမှာလည်းǹȁမဆီလာအသင့် 
အတင့် ǹကာင်းမနွ်ပါသည်။ ကက်၊ဝက်များကိုတပိုင်တိုင်ǹမွးȁမထားပါသည်။ 
 (ခ) အဟန့်အတားှင့်စိန်ǹခမ 

လယ်ယာǹȁမများမှာ ǹȁမဆီသဇာအားနည်းပီး 
မုိးǹရကုိသာအဓိကထားစုိက်ပျိးရǹသာǹကာင့်မိုးǹခါင ်
မင့်ှǧကံǹတွလာပါကစပါးထွက်န်းနည်းပီးစားဝတ်ǹနǹရးခက်ခဲမများǹတွရှိရပါသည်။မိုးများǹသ
ာကာလ 
များတွင် လမ်းှင့်တံတားများပျက်ဆီးȁခင်းǹကာင် ့သွားǹရးလာǹရးှင့် ǹရာင်းǹရးဝယ်ǹရး 
ခက်ခဲပါသည်။ 
ပညာǹရး၊လူမǹရးှင့်ကျန်းမာǹရးများကိုလည်း ထိခိုက်ပါသည်။ 
ထိုအȁပင်ǹငွǹကးအရင်းအှီးမတတ်ိုင်ȁခင်း၊  
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရှားပါȁခင်းတိုǹကာင့် စီးပွားǹရးမǹȁပလည်မများ ǧကံǹတွǹနရပါသည်။ 
၆။ ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးပန်းတုိင်ှင့်ဗျဟာ 
(က) ဖံွဖိးǹရးပန်းတုိင် 
 ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနှင့်တိုင်ပင်ညိင်းပီးလာမည့်(၅)ှစတ်ာကာလ
အတွင်း 
ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးပန်းတုိင်များကုိ ǹအာက်ပါအတုိင်း သတ်မတ်ှထားပါသည်။  



 (၁) ကု်ပ်တုိသည် စိုက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးနည်းပညာများကို 
ǹခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ǹအာင် 
 ǹတာင်သူလယ်သမားတို၏ ဇဲွ၊ လံုလ၊ ဝီရိယတိုȁဖင့် 
ထုတ်ကုန်များတိုးတက်ǹအာင်ȁမင်လာǹအာင် 
 ကိးစားǹဆာင်ရွက်ပါမည်။ 
 (၂) က်ုပ်တိုလူထုသည် ပညာǹရး၊ ဘာသာǹရး၊ လူမǹရးစသည့် 
အဖွဲအစည်းများ၏ဖွံဖိးǹရး 
 လုပ်ငန်းများအတွက ်စွမ်းǹဆာင်ရည်တိုးပွားလာǹစရန ်လက်တွဲǹဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ 
(ခ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာန်ည်းပညာ 
 ကု်ပ်တုိသည် အထက်တွင်ǹဖာ်ȁပထားǹသာǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်များကို  ǹရာကရိှ်ရန် 
ǹအာက ်
 ပါအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မများကုိ ǹဆာင်ရွက်သွားကမည-် 
 (၁) စိုက်ပျိးǹရးှင့်ǹမးွȁမǹရးလုပ်ငန်းများကို အရင်းအှးီǹငွ 
၊နည်းပညာများအသုံးချိုင်စွမ်း 
 ရှိလာǹစရန်အစိုးရဘဏ်(သုိမဟုတ်)အȁခားအဖွဲအစည်းများှင့် ချတိဆ်က်ǹပးရမည်။ 
 (၂)  အရင်းီှးǹငွရရိှလာပါက စိုက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးလုပင်န်းများတွင်ခွဲǹဝပီး  
   အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ 
၇။ ဦးစားǹပးစီမခံျက်များှင့်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့်အချန်ိကာလ 
 (က) ဦးစားǹပးစီမံချက ်

စ
် 

စီမံချက်လုပ်ငန်းအမည် 
အ 
ဖွဲ 
(၁) 

အ 
ဖွဲ 
(၂) 

အ 
ဖွဲ 
(၃) 

အ 
ဖွဲ 
(၄) 

အ 
ဖွဲ 

(၅)

အ 
ဖွဲ 
(၆) 

အ 
ဖွဲ 

(၇) 

စုစု 
ǹပါင်း
ရ 

မှတ ်

အ 
ဆင့်

 
 

၁။ ǹကျးရာွခနး်မǹဆာင် ၉ ၉ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၆၈ ၁
၂။ ကုန်ထုတ်လမ်းǹဖာက်လုပ်ȁခင်း ၅ ၅ ၉ ၅ ၈ ၈ ၉ ၄၉ ၂ 
၃။ ǹရǹပးǹရး ၄ ၅ ၉ ၇ ၉ ၅ ၇ ၄၆ ၃ 
၄။ ရွာတွင်းလမ်းချဲȁခင်း ၈ ၄ ၇ ၂ ၄ ၁၀ ၅ ၄၀ ၄
၅။ မီးလင်းǹရးǹဆာင်ရွက်ȁခင်း ၄ ၂ ၉ ၇ ၈ ၆ ၃ ၃၉ ၅
 
 (ခ)အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်အချန်ိကာလ 
စ စီမံချက်လုပ်ငန်းအမည် ဦးစား ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅



် ǹပး
အဆင် ့

၁။ ǹကျးရာွခနး်မǹဆာင် ၁      

၂။ ကုန်ထုတ်လမ်းǹဖာက်လုပ်ȁခင်း ၂       

၃။ ǹရǹပးǹရး ၃       

၄။ ရွာတွင်းလမ်းချဲȁခင်း ၄      
၅။ မီးလင်းǹရးǹဆာင်ရွက်ȁခင်း ၅   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၈ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



(ခ) ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရး ကွင်းဆက ်
ရပ်မိရပဖ်အဖွဲ 
 
စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 
အဟန့်အတားှင့်

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့်နည်းလမး် 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁။ ကျန်းမာǹရးȁပ
ဿ 
နာများ 
ȁဖစ်ǹပȁခင်း 

-
ပတ်ဝန်းကျင်မသန့်ရှင်း 
ȁခငး် 

-
အǹရးǧကံလာပါကǹဆးǹ
ေး 
ခန်းသိုအလွယ် 
တကူသွားလာိုငȁ်ခင်း 

-
ကျန်းမာǹရးအသိပညာ
နည်းပါးȁခင်း 
 

-ကျန်းမာǹရးဌာနများ
ှင့်ပူးǹပါင်း၍ǹကျးရွာ 
အတွင်းအသိပညာǹပး 
ǹဟာǹȁပာȁခင်း 

-ပတ်ဝန်းကျငသ်န့်ရှင်း 
ǹရးအတွက်ရပ်ရွာလူထု 
ဝိုင်းဝန်း၍ပတ်ဝန်း 
ကျင်သန့်ရှင်းǹစရန ်
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

၂။ ǹကျးရာွလမ်းများ 
သွားလာǹရးခက်
ခဲ 
ȁခင်း 

-
ȁပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းမအာ
း 
နည်းȁခင်း၊ 
-
ဝမ်းစာအတွက်လုပ်ငန်း 
များဦးစားǹပးလုပ်ǹဆာ
င ်
ǹနရǹသာǹကာင့်ရပ်ǹရ
း 
ရွာǹရးတွင်ပါဝင်မအား 

-ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်
မတီများဖွဲစည်းထားȁခင်း 

-လူမစီးပွားဘဝမဖွံဖိး
ȁခင်း 
-ဝမ်းစာမဖူလုံȁခင်း 

-ǹကျးရွာမှတတ်ိုင်
ǹသာǹကျးရွာလမ်း 
ȁပင်ဆင်မများȁပလုပ ်
ȁခငး် 
-လမး်ဦးစီးဌာနသိုတင် 
ȁပǹတာငး်ခံȁခငး် 

-ǹကျးရွာတငွ်းလမ်း 
ȁပန်လည်ȁပȁပငမ်ွမ်းမ ံ
ȁခင်း၊ထိန်းသိမ်းȁခင်း၊ 
ဖွဲစည်းတာဝန်ǹပးအပ ်
ȁခငး် 



နည်းȁခင်း 
 
 
 
 
 
 

 
 
၉ 
 
 

ǹတာင်သူအဖွဲ 
 
စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ
အဟန့်အတားှင့်

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့်နည်းလမ်း 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁။ လယ်ယာǹȁမထွနက်ုန်န
ည်း 
ပါးȁခင်းှင့်ဖျက်ပိုးအာ 
ရာယ်ǹတွǧကံရȁခင်း 

-
သွင်းအားစုနည်းပါးȁခင်း 
-ǹငွǹကးမလုံǹလာက ်
ȁခင်း၊တွငက်ျယ်ǹသာ 
ǹစျးကွက်မရှိȁခင်း 

-
ǹȁမဆီǹȁမသဇာǹကာင်း
မွန်ȁခင်း၊ 
-
သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရာင်း 

-
ဖျက်ပိုးများǹကာင့်သင့်
တင့်ǹသာသီးှံအထွက်
န်းနည်းပါးȁခင်း 
-

-ပိုးသတ်ǹဆးများရရှိ 
ိုင်ǹရးှင့်နည်းစနစ ်
ကျကျအသုံးȁပိုင်ǹရး 
အတွက်သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနများှင့်ပူးǹပါင်း 

-ရရှိလာǹသာနည်း 
ပညာများ၊ဗဟုသု
တ 
များကိုǹကျးရွာအ 
တွင်းတာဝန်ရှိသူမျ



ဝယ်ရန်ကားလမ်းǹဘး
တွင်ǹနထိုင်ȁခင်း 

ပိုးသတ်ǹဆးအလွယ်
တ 
ကူဝယ်ယူမရရှိိုင်ȁခင်း 

ȁခငး်၊နည်းပညာရယူ
ȁခငး် 

ား
အားတာဝန်ခွဲǹဝ၍ 
ȁပန်လည်ပိုချǹစȁခင်
း 
 

၂။ ǹမွးȁမǹရးတိရစာန်များ 
ကီးထွားမနည်းပါးȁခင်း 

-
တိရာစာန်အစာှင့်ǹဆး 
ဝါးအǹထာက်အပံ့အ 
လွယ်တကူမရရှိိုင်ȁခင်း 

-ǹမွးȁမǹရးဆိုင်ရာသား
ငါးǹစျးကွက်ǹကာင်းȁခင်
း 

-
ကူးစက်ǹရာဂါများကူး 
စက်ခံရȁခင်း 
-အာဟာရမȁပည့်ဝȁခင်း

-
အစာဝယ်ယူရရှိိုင်ရန ်
စီစ်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 
-လိုအပ်ǹသာǹဆးဝါး 
အǹထာက်အပံ့ကိုǹမွးȁ
ြ 
ǹရးှင့်ကုသǹရးဦးစီးဌ
ာ 
နသိုတင်ȁပǹတာင်းခံȁခ
င်း 

-အစာစနစ်တကျ 
ǹကးȁခင်း 
-
ǹဆးဝါးများစနစ်တ 
ကျတိုက်ǹကးȁခင်း 
-ǹဆးဝါးများလုံလုံ 
ǹလာက်ǹလာက်ရ
ရှိ 
ရန်စီစ်ǹဆာင်ရွက ်
ȁခင်း 

 
 
 
 
 
 



၁၀ 
 
 
လူငယ်အဖွဲ 
 

စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 
အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရငှ်းမည့်နည်းလမ်း 

အဆိုȁပစီမံချက်ှ
င့် 

လုပ်ငန်းများ 
၁။ ရပ်ǹရးရွာǹရးှင့်ǹကျး

ရွာ 
ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ 
ǹဆာင်ရွက်ရာတွင ်
ǹငွǹကးလုံǹလာက်မ 
မရှိȁခင်း 

-ရန်ပုံǹငွမရှာǹဖွိုင်ȁခင်း
-အများȁပည်သူပါဝင် 
ǹဆာင်ရကွ်လာိုင်ǹစရ
န် 
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပ
ာ 
မအားနည်းȁခင်း 

-
လူငယ်အဖွဲဝင်များသည် 
အများအကျိးအတကွ် 
လုပ်အားအǹနȁဖင့်တက ်
ကစွာပါဝင်ǹဆာင်ရွက်
ြ 
ȁခင်း 
 

-
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပ
ာ 
ȁခင်းများǹဆာင်ရကွ်ိုင်
ရန်သင်တန်းများတက ်
ǹရာက်ရန်လိုအပ်ȁခင်း 
-
ǹကျးရာွလပု်ငန်းအတွ
က် 
အချနိ်ǹပးိုင်မအားနည်
း 
ȁခင်း 
 

-ȁပည်သလူူထုတစ်
ǹယာက်စီတိုင်းǹကျးရွ
ာ 
ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ
ကိ ု
သိရှိနားလည်ပီးǹကျး
ရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းအ
တွက်ကျခံသုံးစွဲ 
ရန်ရန်ပုံǹငွအတွက်ǹငွ 
ǹကးထည့်ဝင်လာǹစရ
န် 
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

-
မိနယ်အဆင့်ဌာန 
ဆိုင်ရာများှင့်ပူး 
ǹပါင်း၍ǹကျးရွာဖွံ 
ဖိးǹရးဆိုင်ရာအ
သ ိ
ပညာများǹကျးရွာ 
တွင်းǹဟာǹȁပာȁခ
င်း 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၁၁ 
 
 
အမျိးသမးီအဖွဲ 
 
စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာငး်များ 
အဟန့်အတားှင့်

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရငှ်းမည့်နည်းလမ်း 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပင်န်းများ 

၁။ ǹကျးရွာလုပ်ငန်းများ 
တွင်အမျိးသမီးများပါ 

-ǹȁပာရဲဆိုရဲမရှိȁခင်း
-မိမိကိုယ်ကိုယုံကည်မ

-ǹကျးရွာအတွင်းအမျိးသ
မီးများအားဖွံဖိးǹရးလုပ ်

-အမျိးသမီးတို၏အခန်း
ကအǹရးပါမတိုကိုသိရှိ

-
သက်ဆိုင်ရာအမျိးသမီး

-ȁပင်ပအဖွဲအစည်း 
များှင့်ချတိ်ဆက ်



ဝင်မအားနည်းȁခင်း အားနည်းȁခင်း ငန်းများတွင်ဦးǹဆာင်ခွင့်
ǹပးȁခင်း 
-လုပ်အားȁဖင့်ပါဝင်ကူညီ 
ȁခင်း 

နားလည်ǹစရန်သင်တန်း
ပိုချိုင်မအားနည်းȁခင်း 
 

ǹရးရာအဖွဲအစည်းများ
-မခိင်ှင့်ကǹလးǹစာင့် 
ǹရှာက်ǹရး အသင်းများ
ှင့်ပူးǹပါင်း၍သင်တန်း 
ပိုချȁခင်း 
 

ȁခင်း
-ǹကျးရွာကိုယ်စား 
ȁပအမျိးသမးီငယ် 
များအားǹစလတ်၍ 
သင်တန်းများတက် 
ǹရာက်ǹစȁခင်း 

 
 
 
 
 

၁၂ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
စိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအဖွဲ 
 
စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း 
အǹȁခအǹနǹကာင်း

များ 
အဟန့်အတားှင့်

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့်နည်းလမ်း 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁
။ 

တစ်ဦးချင်းဝင်
ǹငနွည်း 
ပါးȁခင်း 

-
အလုပ်အကိုင်ရှားပါးȁ
ြင်း 
-
ǹကျးရွာလဦူးǹရှင့်
အိမ ်
ǹထာင်စုနည်းပါးȁခင်
းǹကာင့် 
အလုပအ်ကိုင်အခွင့်
အလမ်း 
ရှားပါးȁခင်း 

-
အရင်းအှီးရှိပါက
ကူးသန်း 
ǹရာင်းဝယ်ǹရးလုပ်
ငန်းများ 
ǹဆာင်ရွက်ိုင်ȁခင်း 
-
အလုပ်အကိုင်အခွင့်
အလမ်း 
များဖန်တီးိုင်ȁခင်း 

-ǹချးǹငွလုံǹလာက်မ
မရȁခင်း၊ရရှိǹသာǹချး 
ǹငွမှာလည်းအတိုးန်း 
များȁခင်း 
-
ဝင်ǹငွလည်ပတ်စီးဆင်းို
င်မမရှိȁခင်း 

-အစိုးရစိုက်ပျိးǹရးဘဏ်
များှင့်ချတိ်ဆက်ȁခင်း 
-
သမဝါယမအသင်းများှင့်ချတိ်
ဆက်ȁခင်း 
-
အတိုးန်းသက်သာǹသာȁပင်
ပǹငွစုǹငွǹချး 
အဖွဲများှင့်ချတိ်ဆက် 
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

-ǹချးယူǹသာǹငွ
ǹကးပမာဏရရှိိုင် 
မည့်အȁမတ်ǹငွ၊ 
ȁပန်လည်ǹပးဆပ်ရ 
မည့်အတိုးန်းများ 
အားစနစ်တကျတွက်ချ
က်၍အလုပ ်
အကိုင်တစ်ခုချင်းစီ 
အǹပကျခံသုံးစွဲȁခင်း 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

၁၃ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ǹနာက်ဆက်တွဲ(၂) 
ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများ 

(၁) ǹကျးရာွလူမစီးပာွးǹရးအǹȁခအǹန 
(က) လူဦးǹရှင့်လူဦးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား(၁) လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုǹပါင်း
၁ ှစ်ǹအာက် ုိစုိအရွယ် ၆ ၅ ၁၁
၁ ှစ် မ ှ၄ ှစ်အထိ ၅ ှစ် ǹအာက်ကǹလးငယ် ၆ ၇ ၁၃
၅ ှစ် မ ှ၉ ှစ်အထိ မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၈ ၈ ၁၆ 
၁၀ ှစ် မ ှ၁၄ 
ှစ်အထိ 

အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရယ်ွ ၇ ၈ ၁၅ 

၁၅ ှစ် မ ှ၆၄ 
ှစ်အထိ 

အလုပလု်ပုိ်င်သည့်အရွယ် ၄၁ ၃၅ ၇၆ 

၆၅ ှစ်အထက ် သက်ကီးရွယ်ကီး ၂ ၁ ၃ 
စုစုǹပါင်း  ၇၀ ၆၄ ၁၃၄
စုစုǹပါင်း အိမǹ်ထာင်စု       -  ၁၂
ရင်းȁမစ…်.(၁)အိမǹ်ထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂)ǹကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးံုး။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။  အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း(၁၂)အိမ်ရှိပီး 
ိုစိုအရွယ်ကǹလးငယ(်၁၁)ဦးသက်ကီးရွယ်အို 
(၃)ဦးရိှǹကာင်း ǹတွရှိရပါသည်။ 
(ခ) အလုပ်လုပ်ိုင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 
ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပု်
အကိုင ်

အဓိကဝင်ǹငွရလုပ ်
ငန်းမဟုတ်ǹသာအ 
ȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း 
အȁဖစ်လုပ်ကိုင်သူဦး(ǹ

ေ) 

ရပ်တည်ိုင်မ
(မှတ်ချက်ကိုǹသချ

ာ 
စွာ 

ဖတ်ပီးမှန်ရာတစ် 
ခုကိုသာǹရွးရန်။) 

အိမ ်
ǹထာင်

စု 

မိသားစ ု
ဝင်လုပ်အာ

း 

စိုက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 
လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း ၁၀ ၇၆ ၅ လတ်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ နိမ့်



မ်း 

၂ 

တိရစာန်ǹမွးȁမǹရး 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - -
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

   နိမ့် 

၃ 

ငါးလုပင်န်း(ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပုစွန် စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခင်း၊ǹမွးȁမȁခင်း) 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

   နိမ့် 

၄ 

သစ်ǹတာလုပင်န်း 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

   နိမ့် 

 
 
 

၁၄ 
 
 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပု်
အကိုင ်

အဓိကဝင်ǹငွရလုပ ်
ငန်းမဟုတ်ǹသာအ 
ȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း 
အȁဖစ်လုပ်ကိုင်သူဦး(ǹ

ေ) 

ရပ်တည်ိုင်မ
(မှတ်ချက်ကိုǹသချ

ာ 
စွာ 

ဖတ်ပီးမှန်ရာတစ် 
ခုကိုသာǹရွးရန်။) 

အိမ ်
ǹထာင်

စု 

မသိားစု 
ဝင်လုပ်အာ

း 

စိုက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၅ 

စိုက်ပျိးǹရးǹမးွȁမǹရးမဟတု်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပင်န်းများ
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - နိမ့် 

၆ 

ထုတ်ကန်ုလုပ်ငန်း 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - နိမ့် 



၇ 

လပ်စစ်၊ ဓါတ်ǹငွှင့် ǹရǹပးǹဝǹရး
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - နိမ့် 

၈ 

ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လကသ်မား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - နိမ့် 

၉ 

ယာ၊် စက်ကိရိယာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစည်းများȁပင်ဆင်ǹရး
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - နိမ့် 

၁
၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းǹပးသူစသည်)
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - နိမ့် 

၁
၁ 

လကလီ်-လကက်ား ǹရာင်းဝယ်ǹရး
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - နိမ့် 

၁၂ 

ဟုိတယ် ှင့် စားǹသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်း
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - နိမ့် 

၁
၃ 

ပုိǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရးှင့် ဆက်သွယ်ǹရး
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - နိမ့် 

၁
၄ 

ǹငွǹချးဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်း(ဘဏ်ှင့်ǹငွǹချးȁခင်းအပါအဝင် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်း)
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - နိမ့် 

၁
၅ 

အိမ်Ǫခံǹȁမ၊ယာ၊်စက်ကိရိယာ၊ǹရာင်းဝယ်ငှါးရမ်းȁခင်းှင့် ဆက်စပ်ǹသာလုပ်ငန်းများ
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ - - - နိမ့်



မ်း 
 
 

၁၅ 
 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပု်
အကိုင်

အဓိကဝင်ǹငွရလုပ ်
ငန်းမဟုတ်ǹသာအ 
ȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း 
အȁဖစ်လုပ်ကိုင်သူဦး(ǹ

ေ) 

ရပ်တည်ိုင်မ
(မှတ်ချက်ကိုǹသချ

ာ 
စွာ 

ဖတ်ပီးမှန်ရာတစ် 
ခုကိုသာǹရွးရန်။) 

အိမ ်
ǹထာင်

စု 

မသိားစု 
ဝင်လုပ်အာ

း 

၁
၆ 

ȁပသူ်ဝန်ǹဆာင်မလုပင်န်းများ(အုပခ်ျပ်ǹရး၊ ကာကွယ်ǹရးှင့် ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး) 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - နိမ် ့

၁
၇ 

ပညာǹရး 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - နိမ် ့

၁
၈ 

ကျန်းမာǹရး 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - 
နိမ့်

၁
၉ 

လူမǹရးလုပ်ငန်းများ 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - 
နိမ့်

၂၀ 

အိမမ်ျားတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မǹဖာ်ȁပိုင်ǹသာ လုပ်ငန်းများ
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - 

 အလုပ်သမား/ဝန်ထ
မ်း 

- - - 

၂၁ 
ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင် လုပ်ကုိင်သူများ
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပ်သမား/ဝန်ထ - - - နိမ့်



မ်း 
 စုစုǹပါင်း 

ရင်းȁမစ…်….(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးံုး။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ǹကျးရွာသည် လယ်ယာစုိက်ပျိးǹရးကုိသာ အဓိကလုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 
 ကျပမ်းလုိင်ကိုင်ကသူများလည်းရှိǹနသည်ကို ǹတွရိှရပါသည်။  
(ခ-၂) လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊ မအလိုက ်အနည်းဆုံးှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနး်ထား 

ဇယား(၃) လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊မအလိုက် အနည်းဆံုးှင့် အများဆံုး လုပအ်ားခန်းထား 

# အလုပ်အကိုင ်
ǹရတွက်  

ပုံ 
အများဆံုး(ကျပ)် 

အနည်းဆုံး(ကျပ်
) 

ကျား မ ကျား မ
၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး ǹန့စား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀
၂ တိရစာန်ǹမွးȁမးǹရး ǹန့စား - - - -
၃ ငါးဖမ်းȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) ǹန့စား - - - -

၄ 
သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်ထုတ်လုပ်ǹရး 
ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များထုတ်လုပ်ȁခင်း 

ǹန့စား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀   

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ǹန့စား   

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ 
လက်သမား၊ပန်းရလုံပင်န်း 

ǹန့စား     

၇ 
ယာ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမ်သုံးပစည်းများ  
ȁပင် ဆငǹ်ရး 

ǹန့စား     

၈ လက်လ-ီလက်ကား ǹရာင်ဝယ်ǹရး ǹန့စား - - - -

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ(ဆံပင်၊အလှȁပင်၊
အပ ်
ချပ်၊အင်ဂျင်နီယာ၊သင်တန်းǹပးသူစသည်
) 

ǹန့စား - - - - 

၁၀ ဟိုတယ်ှင့်စားǹသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်း ǹန့စား - - - -
ရင်းȁမစ…်..ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခငး် - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ ု၊  အမျိးသမီးအုပ်စ ု၊  လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ǹကျးရွာသည် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးǹသာǹကာင့် 
လုပ်အားခန်းမှာ 
အလွန်နည်းပါသည်။ ကျား၊မအလုိက်လုပ်အားခန်းမှာလည်း အနည်းငယ်ကဲွȁပားမရိှပါသည်။ 
(ဂ) သဘာဝရင်းȁမစ်များ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျိးိုင်ǹသာ ǹȁမဧရယိာ 
ဇယား(၄) ǹကျးရွာ၏စုိက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆုိင်မ 



ǹȁမအမျိးအစား 
ဧရိယာ
(ဧက) 

ǹȁမဆီလာအရည်အǹသွး(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ
ǹရးွရန်) 

လယ်ǹȁမ ၁၁.၅  
ယာǹȁမ / ǹတာင်ယာ သင့် 
ဉယျာ်Ǫခံǹȁမ ၉,၅ သင့် 
ကိုင်း/ကန်းǹȁမ - 
ဓနိǹတာǹȁမ - 
စားကျက်ǹȁမ - 
ǹȁမလတ်ွ ǹȁမလပ်  

စုစုǹပါင်း ၂၁  
ရင်းȁမစ…်.(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊  (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း  -    
လယ်သမားအုပ်စု၊ 
(၃) လယ်ယာǹȁမစီမံခန့်ခွဲǹရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ǹကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။   ။ǹတာင်သူများသည် လယ်ယာǹȁမ(၁၁.၅)ဧကကုိသာ 
အဓိကစိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကသည်။ 
ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ(၉.၅) ဧကရှိပီးသီးှံများလည်းစိုက်ပျိးကပါသည်။ 
(ဂ-၂)ဓါတ်သတှင့်အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ဇယား(၅)ဓာတ်သတှင် ့အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

အမျိးအစား 

ǹကျးရွာှင့်အနီးပတ်ဝန်ကျင်
တွင် 

သဘာဝအတိုင်း 
ǹတွရှိိုင်မ(မှန် 

ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရးွရန်) 

အသုံးချိုင်မ(မှန်ရာတစ်ခုကို
သာ 

ǹရးွရန်) 

သတှင့် 
အȁခားတွင်းထွက်သယံ 
ဇာတများ(ဓာတ်ǹငွ၊ǹရနံ၊ǹကျာ
က် 
မျက်စသည်။) 

မရိှ 
ခက် 

 

ǹကျာက်၊သဲ၊ǹကျာကစ်ရစ ်
စသည်များ 

သင့် ခက် 

သဘာ၀အပင်မျိးစိတ်များ 
(ွားစာ၊ǹဆးဘက်၀င်အပင်များ
) 

သင့် လွယ် 

သဘာ၀တိရိစာနမ်ျိးစိတ်များ သင့် ခက်



ရင်းȁမစ-်---ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခငး် -ရပ်မိရပ်ဖ 
အုပ်စု၊သစ်ǹတာဦးစီးဌာန၊အǹထွǹထွအုပ်ချပ်ǹရးဦးစီး 
ဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။ǹကျးရွာတွင်ǹကျာက်စရစ်ှင့်ǹကျာက်ထုတ်ယူသုံးစွဲိုင်မအနည်းငယ်ရှိပးီǹဆးဘက ်
ဝင်အပင်မျိးစိပရ်ှိǹသာ်လည်းနည်းပညာများအားနည်းȁခင်းǹကာင့်လက်ǹတွအသုံးချိုင်မမရှိသည်
ကုိ ǹတွရှိရပါသည်။  
 
 

၁၇ 
 
 
(ဃ) ဉစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 
ဇယား(၆) ဉစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံန်း

အဆင်ǹȁပǹသာ
အိမ်ǹထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရှိ 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စ ု

မǹȁပလည်ǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စ ု

အလွန်မǹȁပလ
ည် 

ǹသာအိမ်ǹထာင်
စု 

ǹȁမယာပိုင်ဆုိင်မ ၃ဧက ၂ဧက ၁ဧက မပုိင်

အိမ်အǹȁခအǹန 
သစ်ခင်း၊သစ်က

ာ၊ 
သွပ်မုိး 

သစ်ခငး်၊ဝါးထရံက
ာ၊ 

သွပ်မိုး 

သစခ်င်း၊ဝါးထရ ံ
ကာ၊သက်ကယ်

မိုး 

ကမ်းခငး်၊ဝါးထ
ရံ 

ကာ၊သက်ကယ်မို
း 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှင့် 
ဆိုင်ǹသာပိုင်ဆိုင်မ 

ဆန်စက် 
ဆုိင်ကယ် 

ဆိုင်ကယ် 
 

မပိုင် မပုိင် 

အဓကိဓိကစီးပွားǹ
ေ 
လုပ်ငန်း 

ǹတာင်သ ူ ǹတာင်သူ ကျပန်း ကျပန်း 

အိမ်ǹထာင်စ ု ၅ ၁၀ ၅ ၂
ရင်းȁမစ…်.(၁) ǹကျးရွာလံုးကတ်အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခငး်။ 



ǹလ့လာǹတွရှိချက်။  ။  ǹȁမယာပိုင်ဆုိင်မအသင့်အတင့်ရှိပးီ ပျ်ǹထာင်အိမ်ȁဖင့်ǹဆာက်လုပ်၍  
လူǹနမအ 
အဆင့်အသင့်အတင့်ရှိသည်။   ကုန်ကမ်းများရိှǹသာ်လည်း 
ကုန်ထုတ်လုပ်မနည်းပညာအားနည်းǹနသည်ကို 
ǹတွရှိရသည်။      စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းမှာ  ပုံမှန်၀င်ǹငွလည်ပတ်မမရှိǹသာǹကာင့် 
အခကအ်ခဲများǧကံǹတွǹန 
ǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရသည်။ 
 
 (င) ထိခုိက်လွယ်မ 
 (င-၁) ၀မ်းစာဖူလုံမ 
ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရိှဘဲ တစ်ǹန့လင် အနည်းဆံုး ှစ်နပ်စားိုင်သည့်    
အိမ်ǹထာင်စုများ(ဉစာဓန 
အဆင် ့၃ှင့်၄ အိမǹ်ထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု
အǹရအတွက်

ǹȁဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ǹȁဖရင်ှးနည်းတစ်ခုစိအလုိက်အိမ်
ǹထာင်စု အǹရအတွက်များကိုǹဖာ်ȁပရန)် 

၃   လǹအာက် 
၀မ်းစာဖူလုံမ 

၂ ǹချးယူ၊လုပ်အားခကိယူ 

၃ လှင့် ၆ လကား 
၀မ်းစာဖူလုံမ 

၃ 

၆လ မ ှ၁၂ လအထိ 
၀မ်းစာဖူလုံမ 

၇ 

ရင်းȁမစ.်.ဉစာဓနအဆင် ့(၃) ှင့်(၄) အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏  ၃၀ ရာခိုင်န်းစီးအား 
စစ်တမ်းǹကာက်ယူȁခင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ အဟာရȁပည့်ဝǹစǹရးအတွက ်လိုအပ်ǹသာǹဆးဝါးအǹထာက်အပံ့များ၊ 
အသိပညာ 
ǹပးȁခင်းများ ǹဆာင်ရွက်ǹပးပါကပိုမိုတိုးတက်နိင်ǹကာင်း ǹတွရှရိပါသည်။ 
 
 (င-၂) ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထူးလိုအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
ဇယား(၈) ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထူးလုိအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ထိခုိက်လွယ်မအǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါငး်
မသိားစုǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာ သက်ကီးရွယ်အုိ ၆၄

ှစ်အထက် 
   



မိသားစ/ုရက်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာ မသန်စွမ်းသည့်
ပုဂိလ် 

- - - 

 အိမǹ်ထာင်အǹရအတက်ွ
ဆငး်ရဲ၍မသိားစုဦးǹရများသည့် အမျိးသမီးဦးǹဆာင်
အိမǹ်ထာင်စု 

၂ 

ဆငး်ရဲ၍မသိားစုဦးǹရများသည့် မုဆုိးဖုိ/တစ်ခုလပ်
အိမǹ်ထာင်စု 

 

အȁခားǹဒသသုိ ကာȁမင့်စာွ သွားǹရာက်
ǹနထုိင်လုပ်ကုိင်ǹနသည့် ဆင်းရသဲည့် အိမ်ǹထာင်စ ု

 

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း -ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။         ။ 
ǹကျးရာွတွင်သက်ကီးရွယ်အိုများကိုမိသားစုမှȁပစုǹစာင့်ǹရှာက်လျက်ရိှပီးအမျိး 
သမီးဦးǹဆာင်သ(ူ၂)ဦးရှိǹနသည်ကိုǹတွရှိရသည်။ 
(င-၃) ǹကျးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 
ဇယား (၉) ǹကျးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

စ
် 

ထိခိုက်လွယ်မ အမျိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မ  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရးွရန်) 
၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလုံမ ȁမင့် 
၂ သဘာဝရင်းȁမစ ်ရှားပါးမ (ǹȁမ၊စိုက်ပျိးǹရး) ȁမင့် 
၃ ǹရကးီȁခင်း မရိှ 
၄ မိုးǹခါင်ȁခင်း မရိှ 
၅ အǹအးလွနကဲ်ȁခငး် ȁမင့် 
၆ မုန်တိုင်း နိမ့် 
၇ ငလျင် နိမ့် 
၈ မးီǹဘး မရိှ 
၉ ဆားငန်ǹရဝင်ǹȁမ မရိှ 
၁၀ ǹȁမပိȁခင်း၊ǹȁမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ မရိှ 
၁၁ သစ်ǹတာȁပန်းတီးȁခင်း ȁမင့် 
၁၂ ငှက်ဖျားǹရာဂါ နိမ့် 
၁၃ တီဘီǹရာဂါ နိမ့် 
၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမǹရာဂါ မရိှ 
၁၅ ȁပည်တင်ွး ပဋိပက မရိှ 
၁၆ တိရစာန် ကူးစက်ǹရာဂါကျǹရာက်မ နိမ့် 
၁၇ လူကုန်ကူးȁခင်း မရိှ 



၁၈ 
ǹဝးလံǹခါင်သ/ီလမး်ပန်း ဆက်သွယ်ǹရး ခက်ခဲ
စသည် 

လတ် 

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။တစ်ှစ်ပတ်လုံးစားနပ်ရိကာဖူလုံǹစရန် စုိက်ပျိးǹရးနည်းပညာများ  
လိုအပ်ǹနပါ 
သည်။ 
 

 
 

 
 

၁၉ 
 
 
 
 
(င-၄)  ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀)  ထိခိုက်သက်ǹရာက်မူခံရိုင်သည့်သူများ 

စ
် 

ထိခိုက်လွယ်မ အမျိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မ  

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရးွရန်) 
၁ လူငယ် နိမ့် 

၂ 
အမျိးသမီး ဦးǹဆာင်သည့် ဆင်းရသဲည့်
အိမǹ်ထာင်စု 

နိမ့် 

၃ ǹȁမယာမဲ့၊ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ မရိှ 

၄ 

သဘာဝǹဘးဒဏ် ဆိုးရွားစွာ ကျǹရာကိ်င်ုǹသာ
အိမǹ်ထာင်စု/ ကူးစက်ǹရာဂါ 
ထူǹȁပာǹသာǹဒသတွင ်
ǹနထုိင်သူ 

မရိှ 

၅ ȁမစက်မး်ǹဘး ǹနထိုင်သူများ မရိှ 
၆ မǹတာ်တဆမȁဖစ်ိုင်ǹȁခများǹသာ ǹနရာ(Prone to  

accident)တွင်ǹနထိုင်သူများ 
မရိှ 

၇ ȁပည်တွင်းǹနရပ်သစွန့်ခွာǹရǹȁပာင်းခံရသူများ(IDP) မရိှ 



၈ ǹȁမနိမ့်ပိုင်း ǹနထုိင်သူများ နိမ့် 
၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ မရိှ 
၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ နိမ့် 
၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ မရိှ 
၁၂ ǹဒသတွင်းမဋိပက ဧရိယာတွင် ǹနထိုင်သူများ မရိှ 
၁၃ နယ်စပ်ǹဒသတွင် ǹနထိုင်သူများ မရိှ 
၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သားများ မရိှ 
၁၅ ǹဆးစဲွသူများ မရိှ 
၁၆ ကူးစက်ǹရာဂါရိုင်ǹȁခရှိǹသာသူများ မရိှ 
၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ǹစျးǹရာင်းသူများ နိမ့် 
၁၈ ǹနရပ်ȁပန် အǹȁခချသူများ မရိှ 
၁၉ ǹရွǹȁပာင်းလပ်ုသားများ နိမ့် 
၂၀ ကားǹမာင်းပီးအသက်ǹမွးသူများ မရိှ 
ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ǹကျးရွာတင်ွ လက်လုပ်လက်စားလုပ်ကုိင်ǹနရသူများမှာ 
အလုပ်အကိုင်ရှားပါသ ȁဖင့် စားဝတ်ǹနǹရးခက်ခဲǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည် 

 
 
 
 
 
 
 

၂၀ 
 
 
 
 
 

 (၂) ǹကျးရွာ၏ လက်ရှိဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 
 (က)  ဖွံဖိးǹရးအဖွဲ အစည်းများ အǹȁခအǹန 
 (က-၁) ǹကျးရာွအတွင်းရှိ လထုူအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ 



ဇယား (၁၁) ǹကျးရွာအတွင်းရိှ လူထုအǹȁခȁပ အဖဲွအစည်းများ 

စ
် 

အဖွဲအစည်း 
အမည် 

အမျိးအစာ
း 

(မှန်ရာတစ်
ခု 

ကုိသာǹရွး 
ရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ
လုပင်န်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထ
က် 

ǹရွးုိင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်
ိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခု 

ကုိသာǹရးွရ
န်) 

ကျာ
း 

မ ǹပါငး်

၁ လူငယ် ၂ ၅ ၂ ၇ 
ကျန်းမာǹရး၊ဘာသာǹရး၊ 

လူမဖွံဖိးǹရး 
သင့် 

၂ 
ယ်ǹကျးမ 

အဖဲွ 
၃ ၅ ၂ ၇ 

ကျန်းမာǹရး၊ဘာသာǹရး၊ 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹ

ေး 
သင့် 

၃ ဘာသာǹရး ၃ ၅ ၄ ၉ 
ကျန်းမာǹရး၊ဘာသာǹရး၊ 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹ

ေး 
သင့် 

၄      
ပညာǹရး၊ǹငွǹကး၊ကျန်းမာ 
ǹရး၊ဘာသာǹရး၊စုိက်ပျိး 

ǹမွးȁမǹရး 
 

၅      

ဘာသာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိ
ုး 

ǹရး၊လုံǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹ
ေး

 

၆      

ပညာǹရး၊ǹငွǹကး၊ကျန်းမာ 
ǹရး၊ဘာသာǹရး၊စုိက်ပျိးǹမးွ 
ȁမǹရး၊သာǹရး/နာǹရး၊ 

လူမဖံွဖိးǹရး၊လံုǪခံǹရးှင့် 
ကာကွယ်ǹရး 

 

၇      

ပညာǹရး၊ǹငွǹကး၊ကျန်းမာ 
ǹရး၊ဘာသာǹရး၊စုိက်ပျိးǹမးွ 
ȁမǹရး၊သာǹရး/နာǹရး၊ 

လူမဖံွဖိးǹရး၊လံုǪခံǹရးှင့် 
ကာကွယ်ǹရး 

 

ရင်းȁမစ…်…ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း -  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျိးအစား 



(၁) စီးပွားǹရးအǹȁခခံǹသာအပ်ုစု -  လယ်သမားအဖွဲ၊ ǹငွစုǹငွǹချးအဖဲွ စသည့်။ 
(၂) လူမǹရးအဖဲွ -  ဥပမာ- အမျိးသမီးအဖဲွ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာǹရးှင့်ယǹ်ကျးမအဖွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။   ။ ǹကျးရွာတွင ် အဖွဲစည်းဆိုင်ရာသǹဘာတရားများ၊  
နည်းပညာǹဟာǹȁပာပွဲများ 
ကျင်းပ၍ ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ အဖွဲအစည်းများȁဖစ်ǹပလာရန် ǹဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။ 
 

 
 

၂၁ 
 

(က-၂)    ǹကျးရာွဖံွဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား(၁၂)ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ
် 

အမည် 
အဖွဲအစည်း/အမျိးအစား

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရးွရန်)
အဖွဲအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့်အစီအစ်

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးိုင်သည်) 
၁ မရှိပါ 

 
 

ရင်းȁမစ…်. ဦးတည် အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း၊ ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
(၁)  ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်သည့်အဖွဲအစည်း ( ȁပည်တွငး် / ȁပည်ပ )(ဥပမာ-
ဓမစကူးလ်ǹဖာင်ǹဒးရှင်း၊ 
Christian Aid Missions စသည်) 
(၂) အစုိးရမဟတ်ုǹသာအဖဲွအစည်း (  ȁပည်တွင်း / ȁပည်ပ )  (ဥပမာ - Care International, 
Save the 
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃) အရပ်ဘက်လူမအဖဲွအစည်း 
(၄) ုိင်ငံများ၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရကွ်ǹသာ ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ(ဥပမာ- 
ကုလသမဂအဖွဲ၊ ကမာ့ 
ဘဏ်၊ အာရဖှွံဖိးǹရးဘဏ်) 
(၅) ိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင် ့ဖွဲစည်းထားǹသာ ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ  ( ဥပမာ -  GIZ  
UKAid, 
USAid, စသည်) 



(၆) ပရဟိတအဖဲွ (ȁပည်တွငး်/ȁပည်ပ) 
(၇) ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 
ိုင်ငံǹတာ်မှǹဒသအကျိး၊ ȁပည်သူအကျိးကုိ ထိǹရာက်စွာထမ်းǹဆာင်ုိင်ǹစရန်အလိုငှာဥပǹဒ ၊ 
နည်းဥပǹဒ၊ 
လမ်းန်ချက်များȁဖင့် ȁပဌာန်းကာ ဖဲွစည်းǹပးထားǹနǹသာ အဖဲွအစည်း ၊ အသင်းအဖဲွများ( 
ဥပမာ-သမဝါ 
မဦးစီးဌာန၏  သမဝါယမအသင်း ၊  ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာန၏  ȁမစိမ်းǹရာင ်
စသည်) 
တိုကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်း မȁပပါရန်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။  ။ǹကျးရွာတွင်ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပည်ပအဖဲွအစည်းမရှိပါ။ 
(ခ) စီးပွားǹရးှင့်အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန 
(ခ-၁)  သီးံှထုတ်လုပǹ်ရး 
(၁) စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆုိင်မ 
ဇယား(၁၃)ǹကျးရွာ၏စုိက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆုိင်မ၊ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စ ု

စ
် 

ǹȁမပိုင်ဆိုင်မအရွယ်အစား အိမ်ǹထာင်စ ု
ဖွံဖိးǹရးအȁမင် 
သတ်မှတ်ချက် 

၁ ǹȁမယာမဲ့ ၂ ǹȁမမဲ့ယာမဲ့ 
၂ ၂.၅ ဧကǹအာက် ၂၀ ဆင်းရသဲားǹတာင်သူ
၃ ၂.၅ဧက မ ှ၅ ဧက ကား ǹတာင်သူငယ် 
၄ ၅ ဧက မှ ၁၂.၅ ဧကကား ǹတာင်သူလတ် 
၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ǹတာင်သူကီး 
 ǹကျးရွာအိမ်ǹထာင်စုစုစုǹပါင်း ၂၀

ရင်းȁမစ…်..(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    

။ǹကျးရွာတွင်ǹȁမယာမဲ့အိမ်ǹထာင်စ(ု၂)စုှင့်ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်မ(၂၀)အိမ်ǹထာင်စရိှုသည် 
ကိုǹတွရှိရသည်။ 

 
 
 
၂၂ 

(၂) အစုိးရှင့်ပဂုလိက ǹရအရင်းအȁမစ်များမ ှǹရးသွင်းိုင်သည့်ဧရိယာ 
ဇယား(၁၄) ǹကျးရာွ၏ ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရိယာ 



စ
် 

အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာ

က ်
(ဧက) 

ǹရရရိှုိငမ် 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ရာသီအလို

က် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရးွရန်)

လုံǹလာက်မ (ရှိ/မရိှ)
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရးွရန်

) 
၁ ဆည် - - -
၂ ǹရလဲဆည် - - -

၃ 
ȁမစ်ǹရတင်စီမံကိန်
း 

- - - 

၄ ǹရသွင်းǹȁမာင်း - - -
၅ အဝီစိတွင်း - - - 
၆ လက်ငင်ǹရတွင်း - - -
၇ စိမ့်စမ်းǹရ  ရာသအီလိုက် မရိှ
၈ ǹချာင်းǹရ -  
ရင်းȁမစ…်…(၁)ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊  
စိုက်ပျိးǹရး 
ဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ တစ်ှစ်ပတ်လံုးǹရအခက်အခဲမရှိǹစǹရး ǹဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ǹနသည်ကို 
ǹတွရှိရ 
ပါသည်။ 
(၃) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း 
ဇယား(၁၅) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း 

သီးှံ 

စုစု 
ǹပါင်း 
စိုက်ဧ
က 

တစ်ဧကအထွက်န်း 
သီးှံစိုက်ပျိး

သည့် 
ကာလ 

သွင်းအားစု 
လုိအပ်ချက် 
(မှန်ရာတစ်

ခု 
ကုိသာǹရွးရ

န်) 

အȁမတ် 
ရရိှိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခု 

ကိုသာǹရးွ
ရန်) 

ယူ 
နစ် 

အနည်
း 
ဆံုး 

အမျာ
း 
ဆံုး 

ပမ်
း 
မ 

မ ှ ထ ိ

စပါး ၂၀ 
တင်
း 

၃၀ ၆၀ ၄၅ ဇွန် 

ǹအာ
က ်

တုိဘာ
လ 

ȁမင့် လတ် 

ပိန်းဥ - - - - - - - - 
အိမ်
စား 



ǹȁပာင်း
ဖူး 

- - - - - - - - 
အိမ်
စား 

ရင်းȁမစ…်.ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း-လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ǹကျးရွာတွင်သးီှံအထွက်န်းနည်းǹသာǹကာင့်စိုက်ပျိးǹရးနည်းပညာများ 
လိုအပ်လျက ်
ရိှǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 
 (၄) လယ်သံုးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား(၁၆) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹရးကိရိယာများပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား တစ်ဦးချင်းပိုင ် ရွာပိုင ် အဖွဲပိုင် 
ငှားရမး်လုပ်ကုိင်ǹနǹသာǹတာင်သူ

အǹရအတွက ်
ထွန်စက် - - - - 

လက်တွန်းထွန်စက ် - - - - 
အǹစ့ချကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်းǹခǹလှစက ် - - - - 
ǹရစုပ်စက် - - - - 

ǹချနင်းǹရတင်စက ် - - - - 
ȁမကရိ်တစ်က် - - - - 

ရင်းȁမစ…်…(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- 
လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများ အသုံးမȁပုိင်ǹကာင်း ǹတွရှရိပါသည်။ 
(၅) သီးှံအထွက်န်းတိုးǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား(၁၇)  သီးှံအထွက်န်းတိုးǹစရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမး် 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက်
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရးွရန်။ 

ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှ  
ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယဆူǹသာအချက်များရှိပါ

က  
''မǹȁဖဆုိပါ"ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်) 

သဘာဝǹရǹȁမရာသီဥတုအǹနအထား သင့်တင့်မတ 
လယ်ယာǹȁမအသုံးချိုင်မ သင့်တင့်မတ 
စိုက်ပျိးǹရးအရင်းအȁမစ ် အသင့်အတင့်ရှိ 
ǹချးǹငွှင့်ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ ရသည် 
သီးှံမျိးǹစ့ရရှိိုင်မ သီးှံမျိးǹစ့များဝယ်ယူရရှိိုင်သည်



သဘာဝǹȁမǹဆွး/ǹအာဂဲနစ်ǹȁမသဇာှင့်အȁခာ
း 
ǹအာဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူရိုင်သည ်

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ 
ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့်အȁခားဓာတု 
ǹဗဒသွင်းအားစုများ 

မǹȁဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ ရုိင်သည် 
နည်းပညာအုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ
များ 

မǹȁဖဆုိပါ 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ သီးှံများကုိǹရာင်းချိုင်သည်
ရင်းȁမစ…်(၁)ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း- 
လယ်သမားအုပ်စု၊(၂)သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ သဘာဝရာသဦတုှင့် လယ်ယာǹȁမများအသုံးချမအǹȁခအǹန 
ǹကာင်းǹသာ်လည်း 
စိုက်ပျိးǹရးနည်းပညာလိုအပလ်က်ရှိသည်ကိုǹတွရှိရသည်။  
 
(၆) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား(၁၈) သးီံှထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက်
(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးိုင်သည်။ဇယား 

၁၇ ှင့် ၁၈ ကိ ုချတ်ိဆက်စစ်ǹဆးပးီမ ှ
ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်
မလုိအပ်ဟုယူဆǹသာ 

အချက်များရှိပါက"မǹȁဖဆုိပါ" 
ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရးွရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတု အǹနအထား ရာသီဥတုမမှန်ပါ
လယ်ယာǹȁမအသုံးချိုင်မ လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရှိပါ 
စိုက်ပျိးǹရး အရင်းအȁမစ် အလွယ်တကူမရုိင်
ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူမရုိင်
သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ် ǹȁမသဇာှင့်
အȁခား 
ǹအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရုိင်

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် အȁခား
ဓာတု 

အလွယ်တကူမရုိင်



သွင်းအားစုများ 
လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရုိင်
နည်းပညာ၊ 
အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရုိင်

သီးှံǹစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ သီးှံများကုိ လွယ်ကူစွာှင့် 
ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
မǹရာင်းချိုင်ပါ 

ဖျက်ပိုးှင့် ǹရာဂါကျǹရာက်မ အသင့်အတင့်ကျ
ရင်းȁမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 
သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ။ ǹတာင်သမူျားအတွက ်ထွက်ကုန်ǹစျးကွက်မရှိȁခင်း၊ 
သီးှံအထွက်န်းǹလျာ့ကျ ȁခင်းများ ǹတွရှိရပါသည်။လက်ရှိအရင်းȁမစ်များအား 
အကျိးရှိရှိအသုံးချိုင်ရန်ှင့် စုိက်ပျိးǹရးနည်းပညာ များလိုအပ်ǹနပါသည်။ 
(ခ-၂) ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 
(၁)  ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန 
ဇယား(၁၉)   ǹမးွȁမǹရးှင့်ငါးလပုင်န်းǹဆာင်ရက်ွမအǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးင့်ှငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပကုိ်င်

ǹနǹသာအိမǹ်ထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ွား  
ိုစားွား 
ကဲ ၁၁ ၂၈ 
ȁမင်း  
ȁမည်း  
လား  
ဆိတ်  
သိုး   
၀က် ၁၅ ၃၂ 
ကက် ၁၆ ၂၃၀
ဘဲ  
 
ွားǹနာက်  
ငါးလုပင်န်း  
ငါးကန ်  



ပုဇွန်ကန်  
ဂဏန်းǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း  
ǹရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း  
ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပင်န်း  
ရင်းȁမစ…်(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း 
ǹတာင်သူလယ်သမားအုပစု်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။  ။ ကက်၊ 
ဝက်များကိုစီးပွားȁဖစ်ǹသာ်လည်းǹကာင်းစားသုံးသူအȁဖစ်ǹသာ်လည်း 
ǹကာင်း ǹမွးȁမကသည်။  
 

၂၅ 
 

 
 
 
 
 

 
(၂)

 ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးလုပ်ငန်းှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျ
ား 

ဇယား(၂၀) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 
 

အခွင့်အလမး် 

ǹဖာ်ȁပချက/်ရှင်းလင်းချက်
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရးွုိင်သည်။ဇယား ၂၀ 
ှင် ့၂၁ ကုိ ချတ်ိဆက်စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ 

ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟ ု
ယူဆǹသာ 

အချက်များရှိပါက"မǹȁဖဆုိပါ"ဟǹူသာ 
အကွက်ကုိ ǹရးွရန်။) 

ǹမးွȁမǹရး 
ǹချးǹငွ ǹချးǹငွအသင့်အတင့်ရုိင် 



သွင်းအားစ(ုǹမွးȁမǹရးအစာ၊ǹဆးစသည်)့ǹစျး
ကွက် 

မǹȁဖဆုိပါ

ဝန်ǹဆာင်မှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမ မǹȁဖဆုိပါ
ထုတ်ကုန်ǹရာင်းဝယ်မ မǹȁဖဆုိပါ
အိမǪ်ခံဝင်းအတွင်းǹȁမǹနရာလုံǹလာက်မ အလံုအǹလာက်ရိှသည် 
ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပုဇန်ွǹမွးȁမရန်ǹရǹȁမအǹနအထား မǹȁဖဆုိပါ
ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက်လက်လှမ်းမီမ မǹȁဖဆုိပါ
ǹချးǹငွ ǹချးǹငွရိုင်သည်
သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ မǹȁဖဆုိပါ 
နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်းလမး်များ နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မ

များ 
အလွယ်တက ူမရပါ 

ထုတ်ကုန်ǹရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကို
လွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာ ȁဖင့် 
မǹရာင်းချိုင်ပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှုိင်မ  မǹȁဖဆုိပါ
ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း၊ လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။  ။ǹကျးရွာသည် ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်ǹရးအတွက ်
နည်းပညာပံ့ပိုးမများ 
လိုအပ်ǹနǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရသည်။ 
(၃) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက ်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ 
ဇယား(၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစǹရန်အတွက ်ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်
အထက ်

ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ကုိ 
ချတ်ိဆက်စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖ 

ဆိုရန်။ 
ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပဟ်ုယူဆǹသာအချက်များရှိပါ

က 
"မǹȁဖဆိုပါ"ဟူǹသာအကွက်ကို ǹရွးရန်။) 

ǹမးွȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ စားကျက်ǹȁမ ရှားပါးသည် 
ǹရရရိှမ ǹရရှားပါးသည်



မျိးတိရစာန်လက်လှမ်းမီမ မျိးǹကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူ
မရုိင်ပါ 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာ မရိုင်ပါ 
သွင်းအားစ(ုǹမွးȁမǹရးအစာ၊ǹဆးစသည)်ǹစျ
းကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရိုင်ပါ

ဝန်ǹဆာင်မှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမ နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ
အလွယ်တကူ မရိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်ǹရာင်းဝယ်မ ထုတကု်န်များကို လွယ်ကူစွာှင့် 
ǹစျးန်းမှန်ကန်စာွ 
ȁဖင့် မǹရာင်းချိုင်ပါ 

အိမǪ်ခံဝင်းအတွင်းǹȁမǹနရာလုံǹလာက်မ အလံုအǹလာက်မရိှပါ
 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ကုိ ချတ်ိဆက်စစ်ǹဆးပီးမှ 

ǹȁဖ 
ဆုိရန်။ 

ǹȁဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရှိပါက 
"မǹȁဖဆိုပါ"ဟူǹသာအကွက်ကိ ုǹရွးရန်။) 

ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပုဇန်ွǹမွးȁမရန်ǹရǹȁမအǹနအထား မǹȁဖဆုိပါ
ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက်လက်လှမ်းမီမ မǹȁဖဆုိပါ
ǹချးǹငွ လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွမရပါ 
နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်းလမး်များ နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ

အလွယ်တက ူမရပါ 
ထုတ်ကုန်ǹရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာ ȁဖင့်

မǹရာင်းချုိင်ပါ 
ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှုိင်မ မǹȁဖဆုိပါ
ရင်းȁမစ…်(၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မိနယ်ǹမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 
မိနယ်ငါးလုပ ်
ငန်းဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ǹမးွȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပမ်လုပ်ငန်းတုိးတက်ǹစရန်အတွက် 
စားကျက်ǹȁမ၊ 
 ǹငွǹကးအခက်အခဲများရိှǹနǹကာင်း ǹတွရှိရသည်။ 
(ခ-၃) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပာွးǹရးလုပ်ငန်းက 



(၁) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ သက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား(၂၂)  စိုက်ပျိးǹရးǹမးွȁမǹရးမဟတု်ǹသာ   အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်  
အခွင့်အလမး်များ 

အခွင့်အလမး် 

ǹဖာ်ȁပချက/်ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ
ǹရွးရန်) 

ဇယား ၂၁ ှင့် ၂၂ကုိ ချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှ 
ǹȁဖဆိုရန်။ 

ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယဆူǹသာအချက်များရှိပါ
က 

"မǹȁဖဆုိပါ"ဟǹူသာအကွက်ကုိ ǹရးွရန်။) 
လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ အသင့်အတင့် 
လယယ်ာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ǹသာအȁခား
ǹဒသ 
ထွက်ကုန်များကိုǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်ရှိȁခင်း 

ǹစျးကွက်အသင့်အတင့်

ǹစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအȁမင်ရိှȁခင်း အသင့်အတင့်နားလည်သည်
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန သင့် 
ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ȁခင်း သင့် 
လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ȁခင်း မǹȁဖဆုိပါ 
ǹချးǹငွရရှိိုင်ȁခင်း ǹချးǹငွရုိင်သည ်
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာဆိုင်ရာှင့်
အǹသး/ 
အလတ်စားစီးပွားǹရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာဝ
န် 
ǹဆာင်မရရိှȁခင်း 

မǹȁဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹသာ(သုိမဟု
တ်) 
အသက်ǹမးွဝမး်ǹကျာင်းȁပုိင်ǹသာပညာတစ်ခု
ခုကုိ 
တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

အသင့်အတင့် 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမး် အသင့်အတင့် 

 
ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း-
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 



ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ǹကျးရွာတွင် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရှားပါးǹသာǹကာင့် 
အသက်ǹမွးဝမ်း 
ǹကျာငး်သင်တန်းများ ဖင့်ွလစ်ှǹပးသင့်ǹကာင်း ǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(၂) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်
ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား(၂၃)    စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ 
အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက/်ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ
ǹရးွရန်) 

ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ကို ချတ်ိဆက်စစ်ǹဆးပီးမှ 
ǹȁဖဆုိရန်။ 

ǹȁဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆǹသာအချက်များရိှပါ
က 

"မǹȁဖဆိုပါ"ဟူǹသာအကွက်ကိ ုǹရွးရန်။) 
လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ ရှားပါး 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟတ်ုǹသာအȁခား
ǹဒသ 
ထွက်ကုန်များကိုǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်ရှိȁခင်း 

ǹစျးကွက်မရိှ 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအȁမင်ရှိȁခင်း လံုးဝနားမလည် 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ည့ံ 
ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ȁခင်း ကုန်ကမ်းရရိှမနည်းသည်
လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ȁခင်း လုံးဝမရပါ 
ǹချးǹငွရရိှိုင်ȁခင်း လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွမရရှိပါ
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာဆိုင်ရာှင့်
အǹသး 
စား/အလတ်စားစီးပွားǹရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်
ရာ 
ဝနǹ်ဆာင်မရရိှȁခင်း 

နည်းပညာှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ 

လုံးဝမရပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹသာ(သိုမဟု
တ်) 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာပညာတစ်ခု
ခုကိ ု
တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ǹȁမာက်ȁခင်းမရှိ 



အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း
 
ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း -  ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊  စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ 
ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း 
များလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။   ။ǹဒသထွက်ကုန်များကုိ ǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်မရိှပါ။ 
  

 

 
 

၂၈ 

 
(ဂ) ǹရွǹȁပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁) ǹရွǹȁပာင်းသွားလာမȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့်အချနိ်ကာလ 
ဇယား(၂၄) ǹရွǹȁပာင်းသွားလာမȁဖစ်ǹပလာပုံ ပုံစံှင့်အချန်ိကာလ 

# ပုံစ ံ

အိမǹ်ထာ
င်စု 
အǹရ  
အတက်ွ 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျာ

း 
မ ǹပါင်း

ကျာ

း 
မ ǹပါင်း 

ကျာ

း 
မ ǹပါငး်

၁ 

"ǹရွǹȁပာင်းသာွး
လာ 
ǹနထိုင်သ"ူတစ်ဦ
းအ 
နည်းဆုံးရှိǹသာ
အိမ ်
ǹထာင်စုှင့်လူဦး
ǹရ 

၅ ၈ ၁၁ ၁၉ - - - ၈ 
၁
၁ 

၁၉ 

 ǹကျးရွာȁပည်ပသိုǹရွǹȁပာင်းမကာလ

 ၃ လအထိ  ၄ ၄   

 ၆ လအထိ    



 ၁၂ လအထ ိ ၂ ၃ ၁ ၄ - - - - 

 ၁၂ လအထက် ၅ ၅ ၆ ၁၁ - - -  -

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ  (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း ၊  
စိုက်ပျိးǹရးǹမွးȁမǹရး မဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ ၊ လုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ǹကျးရွာမှာ အလုပ်အကိုင်ရှားပါးǹသာǹကာင့် အȁခားǹဒသသို 
သွားǹရာက်လုပ ်
ကိုင်သ ူအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ 
(ဂ-၂) ǹရွǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာင်းအရင်း 

ဇယား(၂၅) ǹရွǹȁပာင်းသာွးလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာင်းအရင်း 

စ
် 

အǹကာင်းအရငး် လူဦးǹရ 

၁ ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ အလုပအ်ကုိင်ှင့်ဝင်ǹငွအခွင့်အလမ်းများရှာǹဖွရန် ၄

၂ ိုင်ငံǹရးှင့်ဆုိင်ǹသာအǹကာင်းအရင်း -

၃ ǹဒသတွင်း ပဋိပကȁဖစ်ပွားမǹကာင့် လံုǪခံမမရိှသည့်အǹကာင်းအရင်း -

၄ လူမǹရး၊ကျန်းမာǹရးကိစများǹကာင့် (Social Protetion, health )- -

၅ အမျိးအမည်ခွဲȁခားမǹဖာ်ȁပိုင်(သိုမဟုတ)်အǹကာင်းအရင်းကိုǹȁဖဆိုလိုȁခင်းမရှ ိ -

ရင်းȁမစ…်.အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       
။ǹȁပာင်းǹရွသွားလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာင်းရင်းမှာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ǹင ွ
အခွင့်အလမ်းများရှာǹဖွရန်သာ ȁဖစ်ပါသည်။ 

 
 
 

၂၉ 
 
(ဂ-၃) ǹရွǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹင ွ
ဇယား(၂၆) ǹရွǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹင ွ

စ
် 

အǹကာင်းအရာ 
အိမǹ်ထာင်စုအǹရအတက်ွ

စုစုǹပါင်း ȁမင့် လတ် နိမ့်
 ȁပန်ပိုǹငွမှီခိုရǹသာအိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက် ၃ ၃ 
 ȁပန်ပိုǹငွလမ်းǹကာင်းများ 



 - က။ ǹငွလဲလုပ်ငန်း(ဟွန်ဒီ)  
 - ခ။ ဘဏ် 
 - ဂ။ လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း 

 
- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ 
ဂ)အနက်မနှညး်လမ်း 
         ှစ်မျိးကုိအသုံးȁပ၍  

၃ 

 
- င။ အထက်ပါ  (က၊ခ၊ဂ)အနက်မှနည်းလမ်း
       သုံးမျိးလုံးကိုအသုံးȁပ၍ 

 

ရင်းȁမစ…်..(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ȁပန်ပိုǹငွကို မှီခိုǹနရǹကာင်း ǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဃ) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မǹစျးကွက် 
ဇယား(၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မǹစျးကွက်လက်လှမ်းမှီမအǹȁခအǹန 

ǹစျးကက်ွလက်လှမ်းမှီမ 
အနီးဆုံးǹစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါ
ရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါ

ရန်) 
ǹစျးအမည်(မိ/ရွာ) ထမံသီǹကျးရွာ ǹလရှီး 

ရွာမှ အကာွအǹဝး(မိုင်) 
(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိုခန့်မှန်း
ြီး 
ǹရးွချယရ်န်) 

၁၅ မုိင်အထက် ၃၀ မ ှ၅၀ မိုင် 

သယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရးနည်းလမ်
း 

ဆုိင်ကယ်၊ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ ဆိုင်ကယ်၊ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မရရှိိုင်
မ 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်
ǹရးွ 
ုိင်သည်) 

မီးဖိုǹချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်း၊
အဝတအ်ထည် 

အဝတ်အထည်၊စက်ပစည်း 
ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊ 

 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်အဦ သင့် သင့် 
ဝန်ǹဆာင်မ သင့် သင့် 
ရင်းȁမစ…်.ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု၊ 
စိုက်ပျိး ǹမွး 
ȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 



ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။ǹကျးရွာများသည်(၁)မိုင်ǹကျာ်ǹဝးǹသာǹလရှီးမိသုိအိမ်သုံးပစည်းများလွယ်ကူစွာ 
ဝယ်ယူအသုံးȁပကပါသည်။ 
(င) ǹငွǹကးလက်လမှ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား(၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမး်မမီှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ǹချးǹငွရရှိုိင်သည့်ǹနရာ 

ǹငွǹကး
ဝန်ǹဆာင်

မ 
အမျိးအစာ

း 

ȁပန်လည်
ǹပးဆပ် 
ရမည့်ကာ

လ 
 

အတိုးန်
း 

(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လိုအပ်မ 

ǹချးǹငရွရန် 
အခကအ်ခဲမျာ

း 
 

အစိုးရဘဏ်(ȁမနမ်ာ့လယ်ယ
ာ 
ဖွံဖိးǹရးဘဏ်/ȁမန်မာ့စီးပွား 
ǹရးဘဏ်) 

- - - - - 

သမဝါယမǹချးǹင ွ - - - - -
ပုဂလကိဘဏ် - - - - -
ပုဂလိကအǹသးစားǹချးǹင ွ
ဝန်ǹဆာင်မက 

- - - - - 

အဖွဲအလိုက်ǹငွစ/ုǹငွǹချးအ
စီ 
အစ ်

     

မိတ်ǹဆွှင့်ǹဆွမျိးများ ကာလတုိ 
၃-၆ လ
အတွင်း 

၅ မှ
၁၀% 

မလုိအပ်ပ
ါ 

ရိှသည် 

ရင်းȁမစ…်..ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း၊ ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပစု်၊ အမျိးသမီးအုပစု်။ 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွလုပ်ငန်းများ  လုပ်ကုိင်သူအုပစု်(၂)သက်ဆုိင်ရာ 
ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ 
ǹပးǹသာအဖွဲများ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ǹငွǹချးǹပးသ ူ
မိတ်ǹဆွသူငယ်ချင်းှင့်ǹဆွမျိးများတွင်ǹငွǹချးယူǹနသည်ကိုǹလ့ 
လာǹတွရှိရပါသည်။အစိုးရဘဏ်၊ပုဂလိကဘဏ်ဝန်ǹဆာင်မများှင့် လက်လှမ်းမမီိုင်ပါ။ 
(စ)ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များစီမံခန့်ခွဲမ 

(စ-
၁)ပတ်ဝန်းကျငှ်င့်သဘာဝရင်းȁမစမ်ျားစီမံခန့်ခဲွမအတွက်လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ 



ဇယား(၂၉) 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များစီမံခန့်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့် 
 အခကအ်ခဲများ 

အခကအ်ခဲ အရာယ်ရှိမ 
ǹȁမဆီသဇာအǹȁခအǹန လတ် 
အပင်မျိးစိတ်များ လတ် 
ဖျကပ်ိုးှင့်ǹရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ လတ် 
ǹရအရင်းအȁမစ် လတ် 
ငါးမျိးကဲွများ နိမ့် 
အȁခားတိရစာန်မျိးကဲွများ နိမ့် 
စွန့်ပစ်ပစည်းစီမံခန့်ခွဲမ ȁမင့် 
ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။
 ။သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များစီမံခန့်ခွဲမအတွက်အǹလ့အကျင် ့
ǹကာင်းများလုိအပ်ǹနǹကာင်း ǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဆ) ပညာǹရး 
(ဆ-၁) ပညာǹရးှင့်စာတတ်ǹȁမာက်မ 

ဇယား(၃၀)  မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့်တကသုိလအ်ဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း  

အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း
စာမတတ်သူဦးǹရ ၇ ၈ ၁၅
မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၁၃ ၁၃ ၂၆
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၁၁ ၆ ၁၇
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၅ ၆ ၁၁
တကသုိလ/်ǹကာလိပအ်ဆင့်ရိှသူဦးǹရ  
ရင်းȁမစ…်.အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ။ စာမတတ်သူဦးǹရ(၁၅)ဦးရိှပီး  
ǹငွǹကးအခက်အခဲǹကာင့်ǹသာ်လည်းǹကာင်း၊ ပညာǹရးလက်လှမ်းမမှီိုင်မǹကာင့် 
အလယ်တန်းှင့်မူလတန်းပညာပီးစီးမများပီး   အထက်တန်းပညာပီး 
စီးမအားနည်းǹနȁခင်းများကုိ ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 

၃၁ 

(ဆ-၂) ǹကျာင်တက်န်း 



ဇယား(၃၁) ǹကျာက်တက်န်း 

ပညာǹရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ǹပါင်း
မူလတန်း ၁၀ ၁၂ ၂၂
အလယ်တန်း ၈ ၅ ၁၃
အထက်တန်း ၃ ၂ ၅
တကသုိလ/်ǹကာလိပ ် - - -
ရင်းȁမစ…်..(၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂)ဆယ်အိမ်မှးများ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ်မူလတန်း၊ အလယ်တန်း ပညာဆည်းပးူǹနသူများပးီ 
အထက်တန်းပညာသင်ယူǹနသ ူအားနည်းပီးတကသိုလ/်ǹကာလိပ်တက်ǹရာက်ǹနသူမရှိသည်ကို 
ǹတွရှိရ 
သည်။ 
(ဆ-၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား(၃၂)   စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃)
က။ ǹကျာင်းအဆင် ့ မူလတန်း
ခ။ ရွာမှအကွာအǹဝး ၀ မှ ၁ မိုင်
ဂ။ သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးဝန်ǹဆာင်မ ǹȁခလျင်
ဃ။ စာသင်ǹကျာင်း၏စုစုǹပါင်း 
ကမ်းခင်းဧရိယာ(စတုရန်ǹပ) 

၆၀' x ၃၀'
 

င။ အမိုး၊နံရံ၊အခင်း၊အရည်အǹသွး ǹကာင်း
စ။ ǹကျာင်းသုံးပရိǹဘာဂလုံǹလာက်မ မလုံǹလာက်ပါ
ဆ။ ǹကျာင်းအိမ်သာအǹȁခအǹန မရိှ
ဇ။ ǹကျာင်းအာဟာရတုိက်ǹကးမ တိုက်ǹကးမရှိသည်
စျ။ ǹကျာင်းဆရာ/မဦးǹရ ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါငး် ကျား မ ǹပါင်း

အစိုးရခန့် ၁ ၄ ၅   

ǹကျးရာွခန့်   
 
ရင်းȁမစ…်.(၁)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း၊ ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ (၂) မဘိဆရာအသငး် 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ǹကျာင်းသုံးပရိǹဘာဂများ လံုǹလာက်စွာရရိှရန် လိုအပ်ǹကာင်းǹတွရှိရပါ 
သည်။ 
(ဆ-၄) ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ  
ဇယား(၃၃) ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 



အခကအ်ခဲ/ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက်
ǹကျာင်းဆရာ/မရရှိိုင်မ  လံုǹလာက် 
တပည့်-ဆရာအချိး ၄၀:၁ ǹအာက်
မူလတန်းပညာǹကျာင်းထွက်န်း နည်း 
မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာǹရးအထူးအစီအစ် မရိှ 
ǹကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင့်စာǹရးကိရိယာ မလံုǹလာက်
ဆင်းရǹဲသာမိသားစုများအတွက်ǹကျာင်းစရတ်ိမတတ်ုိင်မ ȁမင့် 
ǹကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမှီမ မရိှ 
မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ည့ံ 
ရင်းȁမစ…်.(၁)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း၊ ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ (၂) မဘိဆရာအသငး် 
 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့်စာǹရးကိရိယာလုံǹလာက်မမရှိȁခင်း၊ 
အားကစားဆုိင်ရာ 
ပစည်းများ လက်လှမ်းမှီမမရှိȁခင်းများကို ǹတွရိှရပါသည်။ 
(ဇ) ကျန်းမာǹရးှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁) အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 
ဇယား(၃၄) အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 

စ
် 

ǹရာဂါ ပျံှံမ/ ȁဖစ်ပွားမ

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ နိမ့် 
၂ ǹသွးလွန်တုတ်ǹကးွ နိမ့် 
၃ ငှက်ဖျား နိမ့် 
၄ အသင်ရှလမ်းǹကာင်းကူးစက်ǹရာဂါ မရိှ 
၅ HIV, AIS လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ုိင်ǹသာǹရာဂါများ မရိှ 
၆ တီဘီǹရာဂါ မရိှ 
၇ ဆီးချိ နိမ့် 
၈ ǹသွးတုိး နိမ့် 
၉ အသည်းǹရာဂါ(ဘီ၊ စီ) မရိှ 
၁၀ အာဟာရချိတဲ့မ နိမ့် 
၁၁ အȁခားကူးစက်ုိင်ǹသာǹရာဂါများ နိမ့် 
ရင်းȁမစ…်..(၁)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု။  
(၂)ǹကျးလကက်ျန်းမာǹရး 
ဌာန၊ ǹကျးလကက်ျန်းမာǹရးဌာနခဲွ 



ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ သဘာဝအတိုင်း သီးံှများကုိစားသုံးရȁခင်း၊ ဆီǹလျာ့စားȁခင်းတုိǹကာင့် 
ǹရာဂါȁဖစ်ပွားမǹလျာ့နည်းǹကာင်းǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဇ-၂) လွန်ခဲ့ǹသာ(၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 
ဇယား(၃၅)လွန်ခဲ့ǹသာ(၁၂)လအတွင်းကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 

စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း(ရှိ/မရှိ
အမှန်ȁခစ်ရန်) 

ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ  Â

၂ ဆံုဆို၊ ကက်ညာ၊ǹမးခိုင်ှင့်အသည်းǹရာင်အသားဝါ Â 
၃ ပိုလီယိုǹရာဂါ Â 
၄ ǹမးခုိင်(ကိုယ်ဝန်ǹဆာင်ကာလအတွင်း) Â 
၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ Â 
၆ အȁခားစုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ Â 
၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ(အရပ်အȁမင့်၊ အǹလးချန်ိ၊လက်ǹမာင်းပတ်)  Â

၈ အာဟာရပညာǹပးအစအီစ် Â 
 
ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျိးသမီးအုပ်စု၊(၂)ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ 
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ယခင်ထက်ကျန်းမာǹရးဌာနမ ှပုံမှန်စစ်ǹဆးǹပးǹနသည်ကို ǹတွရှိရသည်။ 
 

၃၃ 
 
 
 
(ဇ-၃)  ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့များ(ǹဆးံု/ǹဆးǹပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
ကျန်းမာǹရးဝန်ǹဆာင်မ ခရးီအကွာအǹဝး(မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံǹလာက်မ
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး 
ဌာန/ဌာနခဲွ 

- - 

တိုက်နယ်ǹဆးုံ - - 
မိနယ်ǹဆးံု ၁မိုင်၃မိုင်အထက် - 
ǹဆးဆုိင် ရွာတွင(်သုိမဟုတ်)ရွာအနီးနားတွင် -



ǹဆးဆုိင်ရှိမရှိပါ
 
ရင်းȁမစ…်(၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပစု်၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ။  
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ǹကျးရွာတင်ွ ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မအတွက ်
ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းလိုအပ ်
ǹနပါသည်။ 
 
(စျ) ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 
(စျ-၁) ǹသာက်သံုးǹရရရိှမ 
ဇယား(၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရှိိုင်မ 

ǹရရရိှုိငမ် 

အသံုးȁပ 
ǹသာ 

အိမǹ်ထာင်
စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး 

စမ်းသပ်စစ်ǹဆးမ 
(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ်စစ်ǹဆးထာ
း မရိှပါက"ရှိ" 
မရှိပါက"မရိှ" 

ǹရအရည်အǹသးွ 
(ǹသာက်သုံးǹရအရ

ည် 
အǹသွး 

စမ်းသပ်စစ်ǹဆးထာ
း မတွင်"ရှိ"ဟ ု
ǹȁဖဆိုထားပါက 
ǹȁဖဆိုရန"်မရိှ"ဟ ု
ǹȁဖဆိုထားပါက 
ǹȁဖဆိုရန်မလိုပါ) 

ǹသာက်သံုးǹရရရိှ 
ုိင်မှင့်လုံǹလာ

က် 
မအǹȁခအǹန 

(ရာသီမǹရွးရပါက
ǹ၊ွ မိုးှင့်ǹဆာင်း
ရာသီသံုးမျိးလံုး

ကုိ 
ǹရးွပါပါရန်) 

ǹရတွငး် - - - -
အဝစိီတွင်း/ 
စက်တပ် 

- - - - 

အဝစိီတွင်း/ 
တံုကင် 

- - - - 

မိုးǹရ 
သိုǹလှာင်ကန် 

- - - - 

ȁမစ်/ǹချာင်းǹရ - - - -
ǹရကန်  မရှိ - ǹွ၊မိုး၊ǹဆာင်း
စိမ့်စမ်းǹရ ၁၂ မရှိ - ǹွ၊မိုး၊ǹဆာင်း

 



ရင်းȁမစ…်(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ရွာအနီးရှိ စိမ့်စမ်းǹရကို ǹသာက်သုံးǹရကိုသာǹသာက်သုံးကပါသည်။ 
 

၃၄ 
 
(စျ-၂) သန့်ရှင်းǹရးအȁခအǹန(အိမသ်ာအမျိးအစားငှ့်အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်) 
ဇယား(၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား  

သုံးစဲွုိင်ǹသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ǹသာအိမ်ǹထာင်စု
သန့်ရှင်းǹသာǹရလုံအိမ်သာသုံးစွဲမ
ǹရဆဲွအိမသ်ာ 
ǹရǹလာင်း/ယငလံု်အိမ်သာ ၂၂ 
သံုးစဲွုိင်ǹသာအိမ်သာအမျိးအစား  
မသန့်ရှင်းǹသာ ǹရလုံအိမ်သာသံုးစွဲမ
တွင်း/ဇလားအိမသ်ာ 
တွင်းမရှိအိမ်သာ 
အိမသ်ာမရိှ 
ရင်းȁမစ…်(၁) အိမǹ်ထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျိးသမီးအုပ်စု၊ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ။ 

 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ǹကျးရာွရှိအိမǹ်ထာင်စုအားလံုးသည် ယင်လုံအိမ်သာများကုိ 
အသုံȁပကပါသည်။ 
 
(ည) ကျား-မ ǹရးရာ 
ဇယား(၃၉) ကျား-မ ǹရးရာ 

စ
် 

ǹကျးရာွ၏လူမစီးပွားဖံွဖိးǹစǹရးအတွက်
အမျိးသမီးများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာ 

အချကမ်ျား 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးပွဲတွင်တက်ǹရာက်
သူများမ ှမှန်သည်ဟုယူဆǹသာတစ်ခုကို 

ǹရွးǹပးပါရန ်

၁ 
ǹကျးရွာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင် အမျိးသမီးများ
တက်ကစွာပါဝင်မ/ǹကာင်းǹဆာင်မ 

 မရှိ 

၂ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပင်န်းများှင့် 
အဖွဲအစည်းများ တွင် 

 မရှိ 



အမျိးသမီးများတက်ကစွာပါဝင်ǹဆာင်ရက်ွမ

၃ 

လွန်ခဲ့ǹသာှစ်အတွင်း ǹကျးရွာအတွင်းရိှ
မန်ိးကǹလးများ/အမျိးသမီးများအား 
သသံယံȁဖစ် 
ဖယ်ွ အကမး်ဖက်မ(သို) တိုင်ကားမများ 

 မရှိ 

၄ 

အမျိးသမးီǹရးရာ အကမ်းဖက်များအတွက်
ဥပǹဒှင့် တရားမျတမဆုိငရ်ာများအတွက် 
လူထု၏အသ ိ
အȁမင်ရှိမ 

 မရှိ 

ရင်းȁမစ…်(၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျိးသမီး အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ် အမျိးသားများနည်းတူ 
အမျိးသမီးများမှာတက်ကစွာ 
ပါဝင်ိုင်ပီး အုပ်ချပ်မပိုင်းတွင ်အမျိးသမီးများပါဝင်မ အားနည်းလျက်ရှိပါသည်။ 
(ဋ) အǹȁခခံအǹဆာက်အဦများအǹȁခအǹန 
(ဋ-၁) ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမ 
ဇယား(၄၀) ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹန 

လမ်းအမျိးအစား အမျိးအစား 
အရည်
အǹသွး 

တည်ǹဆာက်
ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သုံးစွဲိုင်မ 

လမး်အရည်ှ
(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း ၁ ည့ံ ၅ှစ်အထက် တစ်ှစ်ပတ်လုံး ၀-၁မိုင်
ချး်ကပ်လမ်း ၁ ည့ံ ၅ှစ်အထက် ပွင့်လင်းရာသ ီ ၀-၁မိုင်
ရွာချင်းဆက်လမ်း ၁ ည့ံ ၅ှစ်အထက် ပွင့်လင်းရာသ ီ ၅-၁၀မိုင်
ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ǹȁမသားလမ်း-၁၊ ǹကျာက်ခငး်လမး်-၂၊ ǹကျာက်ǹချာလမ်း-၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း-၄၊ 
      ကတာရာလမး်-၅။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ǹကျးရွာချင်းဆက်လမ်းများမှာ ပွင့်လင်းရာသီတွင်သာ အသုံးȁပိုင်ǹကာင်း 
ǹတွ 
ရိှရပါသည်။ 
(ဋ-၂) ǹကျးရွာ၏တံတားတည်ရှိမ 
ဇယား(၄၁) ǹကျးရာွ၏တံတားတည်ရိှမအǹȁခအǹန 

တံတား 
အမျိးအစား 

အရွယ်အစား
(အလျား၊ အနံ၊ 

အရည်အǹသွး
တည်ǹဆာက်
ခဲ့ǹသာှစ ်

ရာသီအလိုက်သုံးစွဲိုင်မ



အȁမင့် 
ဆိပခံ်တံတား - - - -
ကနွက်ရစ် 
တံတား 

- - - -

သစ်သား 
တံတား 

- - - -

ကိးတံတား - - - -
ဝါးတံတား - - - -
ǹရပန် - - - -
ǹရǹကျာ်  
ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ǹကျးရွာတွင်တံတားတည်ǹဆာက်ထားȁခင်းမရှိပါ။ 
 
(ဋ-၃) ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဇယား(၄၂) ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး(အသုံးမȁပပါက အကွာအǹဝး(မိုင်) အကွက်ǹအာက်ရိှ 
အသုံး မȁပပါအကွက်တွငÂ် ပါ။ 

သယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရး 
အကွာအǹဝး

(မိုင်) 
ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလိုက်သုံးစွဲမ 

ȁမစ်ǹကာငး် - - -
ပင်လယ်ǹရǹကာင်း - - -

 
ရစ်ȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခငး်၊ ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ၁-ǹလှ၊ သမာန်၊ ၂-စက်ǹလှ၊ ၃-သǹဘာ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ 
ǹကျးရာွသည်ǹတာင်ǹပǹဒသȁဖစ်သည့်အတွက်ǹရǹကာင်းခရီးကိုအသုံȁပȁခင်း 
မရိှပါ။ 
(ဋ-၄) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား(၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာအ်မျိး 
အစား 

ǹလှ၊  
သမာန်၊  

စ
က ်
ǹလ
ှ
ေ 

စက ်
ဘီး 

ǹမာ်ǹတ
ာ် 

ဆုိင်က
ယ် 

သုံးဘီး 
ဆုိင်က
ယ် 

ǹထာ် 
လာဂျ ီ

ကား 
ȁမင်း 
လှည်း 

ွား 
လှည်း 



အǹရအတွ
က် 

-   ၁၀  - - - - 

ရင်းȁမစ…်အိမǹ်ထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးှင့်ပတ်သက်၍  ဆိုင်ကယ်များȁဖင့်သာ သွားလာက 
ပါသည်။ 

၃၆ 
 

(ဌ) လပ်စစ်မီးရရှိမ 
ဇယား(၄၄) လပ်စစ်မီးရရိှမအǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ ် အိမǹ်ထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ ် အခကအ်ခဲ
မဟာဓါတ်အားလိုင်း - - -
ဆုိလာစနစ် ၂၂ သင့် မရိှ
အǹသးစားǹရအားလပ်စစ ် - - -
ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် 
ǹလစွမး်အား - - -
ဇီဝǹလှာင်ဇာ - - -
အမျိးအမည်ခဲွȁခား 
ǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပုိင်ǹသာ 
လပ်ဓါတအ်ားǹပးစနစ် 

- - - 

လပ်စစ်မီးအသုံးမȁပုိင်ǹသာ 
ရင်းȁမစ…်(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ 
လပ်စစ်ဓါတ်အားလိုင်းများှင့်အလှမး်ǹဝးပါသည်။ဆုိလာမီးကုိသာအသုံးȁပက 
ပါသည်။ 
(ဍ) ဆက်သွယ်ǹရးသတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား(၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးသတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာအǹȁခအǹန 

စ် ဖုန်း ǹရဒီယုိ တီဗီွ ဂိလ်တစုǹလာင်း
အǹရအတွက ် - - - -
ရင်းȁမစ…်(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ဖုန်းတိုင်များှင့်အလှမ်းǹဝးပါသည်။ဆက်သွယ်ǹရးခက်ခဲပါသည်။ 
(¡) ယǹ်ကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရး 
ဇယား(၄၆) ယǹ်ကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 



ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 
လူငယ်များအနားယူအပန်းǹȁဖရန်
ǹနရာများ၊ ǹပျာ်ပွဲရင်ပွဲများရှိȁခင်း၊

ရှ ိ

လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ သင့် 
ဘာသာǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ သင့် 
အားကစားှင့်ကာယǹလက့ျင့်ခန်းများȁပလပ်ုရန်
ှင့်အǹထာက်အကူȁပပစည်းများရှိȁခင်း 

ည့ံ 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ သင့် 
ိုးရာဓǹလ့ထုံးစံများှင့်ယ်ǹကျးမအǹမွအနစ်
ထိန်းသိမ်းǹစာင့်ǹရှာင့်ȁခင်းတွင်ပါဝင်မ 

များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကို မမိကုိိယ်တုိင်ǹလ့လာသင်ယူ
ုိင်မည့်ǹနရာများ၊ လူငယ်ရိပ်သာများ၊ 
စာကည့်တိုက ်
များစသည့်တုိတွင် ဝင်ǹရာက်ǹလ့လာသင်ယူိုင်ȁခင်း

မရှိ 

ရင်းȁမစ…်ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- လူငယ်အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။လူငယ်များအနားယူအပန်းǹȁဖရန် ǹနရာများမရှိပါ။ 
ǹပျာ်ပွဲရင်ပွဲများသာရှိပါသည်။ 
 

၃၇ 
 
(ဏ) ǹကျးတည်ငိမ်ǹရးှင့်ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရးအǹȁခအǹန 
(ဏ-၁) လုံǪခံǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအား လက်လှမ်းမီမ 
ဇယား(၄၇) ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရးဝန်ǹဆာင်မ အǹထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ǹဆာင်မ ရှင်းလင်းချက်
တယ်လီဖုန်းလိုင်၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ ǹကးနန်းလိုင်း၊
အင်တာနက်လိုင်း၊ ုပ်ȁမင်သံကားလိုင်း၊ ǹရဒီယုိလိုင်းစǹသာ 
ဆကသွ်ယ်ǹရး 
သတင်းအချက်အလက်ȁဖန့်ǹဝȁခင်းဆိုင်ရာ အǹဆာက်အဦးများရိှȁခင်း 

မရိှ 

အာမခံလုပင်န်းများ၏ဝန်ǹဆာင်မများကုိ ရရှိိုင်ȁခင်း မရိှ
လူထုအǹȁခȁပသဘာဝǹဘးအရာယ်ǹလျာ့ချǹရးအစီအစ် ရိှ
မခင်းများကာကွယ်တားဆီးǹလျာ့ချǹရးအတွက် ရဲဖက်ဆိုင်ရာများမ ှ
ဝန်ǹဆာင်မ ǹပးȁခင်း 

မရိှ 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖ  



ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ တယ်လီဖုန်းလိုင်းများ တုိးချဲǹဆာင်ရွက်ǹပးရန် လုိအပ်ပါသည်။ 
 

(ဏ-၂) မခင်းȁဖစ်ပွားမ  
ဇယား(၄၈) မခင်းȁဖစ်ပွားမအǹȁခအǹန 

မခင်းȁဖစ်ပွားမ 
အǹȁခအǹန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ မူးယစ်ǹဆးသုံးစွဲမ အကမး်ဖက်မ
မရိှ မရိှ မရိှ မရိှ 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု။ 
 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ မခင်းȁဖစ်ပွားမအǹȁခအǹနမရှိပါ။ 


